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食
の
危
機
は
、
生
命
の
危
機
。

　

１
月
の
中
国
の
ギ
ョ
ー
ザ
中

毒
事
件
は
、
食
の
安
全
や
信
頼

性
を
揺
る
が
す
大
き
な
出
来
事

で
し
た
。
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な

問
題
が
起
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
食
糧
自
給
率
は
わ
ず
か

に
39
％
。
食
の
60
％
以
上
を
輸

入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
海
外
に
食
を
依
存
し
、
併

せ
て
安
全
、
安
心
も
委
ね
て
い

る
現
状
が
問
題
な
の
で
す
。
安

さ
や
手
軽
さ
だ
け
で
、
生
命
の

も
と
と
な
る
食
を
選
ん
で
い
い

も
の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
日

本
人
の
食
は
、
可
能
な
限
り
日

本
の
農
業
が
担
う
べ
き
と
考
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な

日
本
の
農
業
は
、
今
、
大
き
な

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

農
産
物
は
輸
入
で
き
て
も
農
業

は
輸
入
で
き
な
い
。

　

命
の
源
、
食
を
司
る
農
業
。

そ
の
農
業
が
危
機
に
追
い
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
原
油

価
格
や
飼
料
価
格
の
高
騰
に
よ

り
生
産
コ
ス
ト
が
上
昇
、
生
産

者
が
農
業
経
営
を
続
け
て
い
く

こ
と
が
大
変
困
難
な
状
況
に
な

っ
て
い
ま
す
。
国
内
の
農
業
が

縮
小
し
、
今
ま
で
以
上
に
輸
入

農
産
物
が
増
加
す
れ
ば
、
安
全
、

安
心
な
食
の
提
供
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
農
産
物
は
輸
入
で
き

て
も
、
農
業
は
輸
入
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
な
た
の

そ
ば
で
農
業
が
営
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

農
業
を
守
る
こ
と
は
命
を
守
る

こ
と
。

　

低
い
食
料
自
給
率
と
食
の
安

全
性
に
対
す
る
不
安
。
生
産
コ

ス
ト
の
上
昇
な
ど
厳
し
さ
を
増

す
農
業
経
営
。
し
か
し
、
そ
ん

な
中
、
生
産
者
や
私
た
ち
Ｊ
Ａ

は
日
本
の
食
を
守
る
た
め
に
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ひ
と
つ
が
「
地
産
地
消
」
で

す
。
地
元
で
つ
く
ら
れ
た
安
全
、

安
心
な
農
産
物
を
新
鮮
な
う
ち

に
お
届
け
し
た
い
と
、
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
直
売
所

を
設
け
ま
し
た
。
お
い
し
い
野

菜
の
見
分
け
方
や
料
理
法
な
ど
、

お
客
様
と
の
会
話
が
弾
む
楽
し

い
場
に
な
れ
る
よ
う
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
地
元
農
産
物

を
使
っ
て
、
愛
情
の
こ
も
っ
た

手
作
り
の
一
品
を
食
卓
に
並
べ

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
私
た
ち

と
一
緒
に
「
日
本
の
農
業
」
を

育
て
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
ご

家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
。
私

た
ち
Ｊ
Ａ
は
、
こ
れ
か
ら
も
安

全
、
安
心
で
お
い
し
い
農
産
物

を
皆
様
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
静
岡
県
の
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
が
先
日
行
っ
た
新
聞
意

見
広
告
の
概
要
で
す
。

　

主
食
が
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
若
者
、「
や

わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
！
」
と

コ
メ
ン
ト
す
る
タ
レ
ン
ト
さ
ん
、

何
か
お
か
し
い
と
感
じ
る
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
健
康
な

歯
で
、
地
元
で
取
れ
た
安
全
で

安
心
な
農
産
物
の
醸
し
出
す
大

地
の
味
を
、
噛
み
し
め
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
が
日
本
の
農
業
を

守
り
、
あ
な
た
の
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「8020推進・静岡県大会」開催報告

───────  テーマ  ───────

「歯科が拓く地域の健康」　～8020で健
けん

口
こう

長寿～

　さる、平成20年 2 月21日、「8020推進・静岡県大会」がグランシップ（静

岡市駿河区）で373名の出席者をいただき開催されました。8020を達成され

た23名の方々と8020童話賞の５名の方々が表彰されました。表彰の後19年度

から市町で展開されている8020住民歯科会議の活動状況について、伊豆の国

市、河津町、長泉町、島田市、から活動報告をしていただきました。

　またその他に14の市町から、紙上にて住民歯科会議設置に向けての報告が

ありました。さらに、厚生労働省の小椋正之先生から、「歯が支える豊かな

高齢化社会」のタイトルで講演が行われました。

　最後に、落語家の桂九雀、林家花丸の両師匠の熱演により、会場内は笑い

の渦に包まれ、まさしく「8020で健口長寿」を実感した大会でした。

　

健
康
な
歯
で
大
地
の
味
を
噛
み
し
め
よ
う

　
　
　
　
　
　
　

８
０
２
０
健
康
静
岡
21
推
進
会
議
委
員　
　
　
　
　
　
　
　

静
岡
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
組
織
農
政
部
長

堀　

井　

昌　

康
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優
秀
な
8
0
2
0

　
　
達
成
者
に
も 

推
進
員
バ
ッ
チ 

　
　
　
　
　
授
与 

　

治
療
技
術
が
日
進
月
歩
の
進

化
を
遂
げ
る
現
代
に
お
い
て
、

治
療
の
た
め
に
歯
医
者
さ
ん
で

「
抜
歯
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
た
ら
、
ど
う
思
い
ま
す
か
。

で
き
れ
ば
受
け
た
く
な
い
で
し

ょ
う
。
で
す
が
昔
の
人
た
ち
は

治
療
以
外
の
目
的
で
、
も
ち
ろ

ん
麻
酔
な
ど
な
く
抜
歯
を
行
っ

て
き
た
の
で
す
。

　

縄
文
時
代
後
期
か
ら
晩
期
に

か
け
て
は
種
族
や
成
年
の
表
徴

と
し
て
、
前
歯
の
特
定
な
歯
を

対
象
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

石
な
ど
で
歯
を
た
た
き
倒
し
て

抜
く
た
め
、
か
な
り
の
苦
痛
を

伴
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
克
服
し

た
こ
と
で
社
会
の
一
員
と
し
て

認
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の

抜
歯
の
風
習
は
、
現
代
も
未
開

民
族
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
ケ
ニ
ア
の
チ
ャ
ガ
族

で
は
下
顎
の
前
歯
を
、
ア
フ
リ

カ
南
部
の
パ
ト
カ
族
や
ヘ
テ
ロ

族
で
は
上
顎
の
前
歯
を
抜
歯
す

る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

若
者
の
体
内
の
精
霊
に
呼
吸
さ

せ
る
道
を
つ
く
る
た
め
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
一
部
の
原
住
民
に
も
、

成
年
の
表
徴
と
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ギ
リ
シ
ア
時
代
に
な
る
と
、

治
療
と
し
て
の
抜
歯
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

こ
ろ
に
は
現
代
で
も
用
い
ら
れ

て
い
る
ペ
ン
チ
（
抜
歯
鉗
子
）

の
ほ
か
に
メ
ス
や
ピ
ン
セ
ッ
ト

も
あ
り
、
麻
酔
薬
と
し
て
ア
ヘ

ン
な
ど
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

わ
が
国
で
は
徳
川
時
代
に
は

あ
る
種
の
薬
剤
を
歯
肉
に
つ
け
、

歯
を
グ
ラ
グ
ラ
に
さ
せ
て
抜
け

落
ち
る
の
を
待
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
た
一
八
〇
〇
年
代
に
は
槽
柄

と
い
わ
れ
た
細
い
樫
の
木
の
丸

棒
を
歯
に
あ
て
、
木
槌
で
た
た

い
て
抜
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
先
人
た
ち
の
工

夫
に
よ
り
、
現
代
の
手
法
に
な

り
ま
し
た
。
随
分
と
楽
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
抜
歯
を
し

な
く
て
済
む
よ
う
に
、
定
期
的

に
歯
医
者
さ
ん
に
お
口
の
チ
ェ

ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※
参
考
文
献

　
「
最
新
口
腔
外
科
学
総
論
」

第
３
版
（
医
歯
薬
出
版
）
ほ
か
。

　歯周病は糖尿病の第６番目の合併症とし

て知られています。反対に歯周病から糖尿

病になる事はありません。しかし近年、歯

周病から出る毒素が糖尿病を悪化させる要

因となっている事がわかってきました。

　歯周病を放置したままにしておくと、歯

肉の炎症が進み歯周病菌の毒素（TNF- α）

が血管に入り、この毒素がインスリンの働

きをじゃまして栄養分が各組織にエネルギ

ーに変化するのを阻害し、高血糖状態を作

ってしまうのだそうです。

そのため、歯周病を適切に治療して口腔内

の歯周病菌の軽減を試みる事は糖尿病の状

態の改善にかなり有効のようです。

　このように歯周病と糖尿病は密接な関係

にあります。

※インスリン
　膵臓より分泌されるもので、体内にとり
入れられた糖分が各組織にエネルギーと
して変わる時にかかわるホルモンです。
この働きが
悪くなると
血管内が高
血糖になり
ます。

　

８
０
２
０
推
進
員
の
方
に

研
修
会
受
講
後
に
８
０
２
０

推
進
員
バ
ッ
ジ
を
授
与
し
て

い
ま
す
が
、
８
０
２
０
健
康

静
岡
21
推
進
会
議
で
は
、
各

市
町
で
表
彰
さ
れ
る
優
秀
な

８
０
２
０
達
成
者
（
い
い
歯

の
お
年
寄
り
コ
ン
ク
ー
ル
上

位
入
賞
者
）
な
ど
に
対
し
地

元
の
歯
科
医

師
会
の
推
薦

に
基
づ
い
て

同
型
の
推
進

員
バ
ッ
ジ
を

授
与
す
る
こ

と
に
な
り
ま

し
た
。

？ 気になる言葉 ？ 気になる言葉 

「糖尿病と歯周病」

縄文時代
　　　抜歯は成年の表徴

歯の博物誌


