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平
成
15
年
に
産
声
を
上
げ
た

こ
の
会
も
８
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
「
健
康
で
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
80
才
に
な

っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
残
そ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

８
０
２
０
運
動
を
展
開
し
て
参

り
ま
し
た
。

　

我
々
メ
ン
バ
ー
の
前
身
が
、

自
治
会
の
保
健
委
員
で
あ
っ
た

の
で
、
歯
に
関
し
て
は
全
く
の

素
人
集
団
で
し
た
。
し
か
し
此

処
ま
で
続
け
て
こ
れ
た
の
は
三

島
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
協
力
と

三
島
市
歯
科
医
師
会
の
先
生
方

の
ご
指
導
の
お
陰
で
し
た
。

我
々
の
活
動
は

１
．
紙
芝
居
の
上
演

　

紙
芝
居
は
静
岡
県
歯
科
医
師

会
か
ら
提
供
さ
れ
た
３
本
の
紙

芝
居
「
迷
子
に
な
っ
た
前
歯
」・

「
指
き
り
げ
ん
ま
ん
」「
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
星
の
陰
謀
を
打
ち
砕

け
」
の
３
本
で
す
。
Ａ
３
の
紙

芝
居
の
原
画
を
Ａ
０
拡
大
し
、

枠
は
分
解
・
組
み
立
て
が
し
易

い
様
に
手
作
り
で
、
持
ち
歩
き

易
い
様
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
見
る
人
の
条
件
に
合

わ
せ
、
こ
の
中
か
ら
１
本
を
選

択
し
上
演
し
ま
す
。

　

特
に
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
星
の

陰
謀
を
打
ち
砕
け
」
の
紙
芝
居

は
「
迷
子
に
な
っ
た
前

歯
」
を
既
に
見
て
る
子

供
達
か
ら
、「
見
た
、
知

っ
て
る
」
の
囁
き
が
あ

り
、
も
う
一
つ
新
し
い

紙
芝
居
を
子
供
達
の
た

め
に
作
っ
て
あ
げ
た
い
、

と
い
う
会
員
願
望
か
ら

生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
作
成
に
は
我
々

推
進
員
が
中
心
に
な
り
、

県
歯
科
医
師
会
の
募
集

し
た
童
話
集
の
中
か
ら
、

久
永
幸
乃
さ
ん
の
童
話

を
選
び
、
８
０
２
０

健
康
静
岡
21
推
進
会

議
・
三
島
市
・
平
野
ま
す
み
先

生
・
県
立
三
島
高
等
学
校
美
術

部
等
の
ご
協
力
を
得
て
完
成
し

た
も
の
で
す
。

２
「
歯
の
お
は
な
し
」
と
「
歯

磨
き
指
導
」

　

自
作
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使

い
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
変
わ

る
理
由
、
抜
け
た
歯
は
ど
う
す

る
の
、
と
言
っ
た
子
供
達
か
ら

出
た
素
朴
な
質
問
な
ど
を
取
り

入
れ
て
お
話
し
ま
す
。
上
手
な

歯
磨
き
の
指
導
は
夫
々
の
子
供

達
が
持
参
し
た
歯
ブ
ラ
シ
で
、

大
き
な
歯
の
模
型「
ハ
ッ
ク
ン
」

を
使
い
子
ど
も
達
と
対
話
形
式

で
実
施
し
ま
す
。

３
．
健
口
体
操
〜
口
唇
・
舌
体
操

　

口
の
機
能
を
高
め
、
唾
液
が

良
く
出
る
よ
う
に
す
る
と
、
舌

が
滑
ら
か
に
動
い
て
飲
み
込
み

や
す
く
な
り
ま
す
。

10
枚
の
口
の
動
作
の
絵
を
首

か
ら
ぶ
ら
下
げ
、
子
供
達
に
は

頭
に
お
面
の
よ
う
に
被
ら
せ
、

童
謡
の
「
結
ん
で
開
い
て
‥
・
」

の
メ
ロ
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
お
口

の
体
操
を
や
り
ま
す
。

　

時
に
は
先
生
・
父
兄
の
方
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
和
気
あ
い

あ
い
の
中
で
、
楽
し
く
出
来
る

お
口
の
体
操
で
す
。

４
．
８
０
２
０
サ
ン
バ
体
操

　

県
歯
科
医
師
会
か
ら
提
供
さ

れ
た
サ
ン
バ
体
操
（
座
り
バ
ー

ジ
ョ
ン
）
は
矢
崎
照
子
先
生
の

ご
指
導
に
よ
り
、
メ
ン
バ
ー
全

員
で
、
８
０
２
０
推
進
静
岡
県

大
会
２
０
０
７
で
発
表
御
披
露

致
し
ま
し
た
。
で
す
か
ら
メ
ン

バ
ー
の
誰
も
が
、
サ
ン
バ
体
換

を
や
っ
て
み
せ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
の
で
、
４
〜
５
人
が
前
に

出
て
実
演
し
ま
す
。

　

子
供
達
は
振
り
付
け
・
ポ
ー

ズ
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
軽
快

な
サ
ン
バ
の
曲
に
、
見
よ
う
見

ま
ね
で
手
足
を
合
わ
せ
て
動
か

し
て
ま
す
。

　

こ
れ
は
約
１
時
間
に
亘
る
緊

張
を
ほ
ぐ
す
の
た
め
の
目
的
で
、

手
足
は
バ
ラ
バ
ラ
で
も
、
肩
ほ

ぐ
し
の
柔
軟
体
操
と
し
て
、
有

効
に
活
用
し
ま
す
。

　

会
の
発
足
依
頼
、
約
70
箇
所

の
幼
稚
園
・
保
育
園
を
め
ぐ
り

「
歯
磨
き
」
の
大
切
さ
を
訴
え

て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
の
度
に
私
た
ち
は
真
剣
に
、

キ
ラ
キ
ラ
し
た
眼
差
し
で
見
る

数
多
く
の
憧
、
そ
し
て
別
れ
際

に
「
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
」

と
大
人
び
た
ね
ぎ
ら
い
を
振
り

ま
い
て
く
れ
な
が
ら
、
小
さ
い
、

柔
ら
か
い
手
を
差
し
伸
べ
て
握

手
を
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ
か

ら
伝
わ
っ
て
く
る
暖
か
い
感
触

に
私
た
ち
は
沢
山
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
貰
い
、
次
の
パ
ワ
ー
に
繋

げ
る
こ
と
が
出
来
て
ま
す
。

　

今
後
は
こ
の
活
動
を
歯
科
衛

生
士
専
門
学
校
の
学
生
さ
ん
達

の
協
力
を
得
て
、
老
人
保
健
セ

ン
タ
ー
に
も
展
開
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

三
島
市
８
０
２
０
推
進
員
会  

奮
闘
記

三
島
市
８
０
２
０
推
進
員
会  

会
長

南　

方　
　

甫



発行：8020健康静岡21推進会議 
　　　事務局　静岡県歯科医師会 
〒422－8006　静岡市駿河区曲金3－3－10 
TEL〈054〉283－2591 
編集：8020運動推進部 

推進員だより 

はち まる にい まる 

第 15 号 第 15 号 

8020  推 進 員 だ よ り2010. 10

rrrrrrrrrrrrrrr

平成22年度
8020推進静岡県大会 in 掛川・菊川・御前崎

「8020で美しく年
と

齢
し

をかさねる」 
～“今”はじめよう、伝えよう 未来に続く健口づくり～

日　時：平成23年１月22日(土)  13：00～16：00
会　場：掛川市生涯学習センター ホール（掛川市御所原17-1）

◎わがまち菊川
　粟ヶ岳の麓から流れ出る一級河川「菊川」。その
中流域に広がる小笠平野に誕生した菊川市は、ＪＲ
菊川駅と東名菊川ＩＣを有し、県の中西部に位置し、
人口約49,000人、東西約９km、南北約17km、面積
は94.24になります。
　東に日本一の大茶園牧之原台地を擁し、南には水
田地帯が広がります。温暖な気候に恵まれ、農業と
工業の調和がとれた自然豊かな田園都市です。
　この鮮やかな緑に包まれた地域で、感性豊かな
人づくりと緑を大切にした地域環境づくりに取り組
み、歴史と文化を大切にし、温かな心をもつ住民が
平和な暮らしを育み続け、いきいきとした笑顔と活
力が生まれるまちを、次の世代に継承することを目
指していきます。
◎みどころ
　応声教院、黒田家
代官屋敷、横地城跡、
丹野池、火剣山キャ
ンプ場、上倉沢棚田、
大茶園

わがまち紹介

　いま、アンチエイジングへの関心が高まっています。アン

チエイジング（Anti-aging）とは日本語で言えば「抗老化」「抗

加齢」で、体の老化が進むのを緩やかにし、若々しい体をい

つまでも保とうというのがアンチエイジングの考え方です。

　お肌がたるんだり、お腹が出てきたり……。誰でも年齢と

ともに「若々しさ」が失われていきます。

　たとえば、歯が抜け、入れ歯（義歯）をするようになる

と自分の歯で噛んでいたときと比べて、明らかに生活の質

（QOL）が落ちてきます。QOLが落ちると肉体的にも精神

的にも大きなダメージを受け、生きる活力が減じ、ひいては、

脳の老化スピードも速まっていくことがわかってきました。

　お口は食べる、飲む、話すといった人間の根本的欲求を司

る器官です。お口の機能が落ちると、とたんに加齢のスピー

ドが速まり早く老け込むことになります。

　歯周病や糖尿病、高血圧症は、年をとるから発病するので

はなく、長年の間違った生活習慣によって引き起こされます。

　生活習慣をあらためて発病を防ぐことができれば、老化を

遅らせることも可能なのです！

　毎日使うお口にもっともっと注意を払い、きちんとケアし

ていくことこそが、アンチエイジングの第１歩です。

　お口の若さを保ち、体全体の若さを保ちましょう。

◎わがまち　御前崎
　御前崎市は、北部は牧之原台地から続く丘陵地帯、
南部には御前崎灯台の建つ岬、遠州灘海岸の砂丘地
帯が広がり、豊かな自然に恵まれています。また、
物流・エネルギー基地としての基盤も整備された商・
工業的に恵まれた地でもあります。遠州灘沿いには
最先端技術を結集した浜岡原子力発電所が立地して
います。将来都市像である「海と緑と笑顔が　きら
り輝く　御前崎」の実現を目指しています。
◎みどころ
　御前崎灯台、御前
崎ケープパーク、マ
リンパーク御前崎、
なぶら館、アカウミ
ガメの産卵地、浜岡
原子力館、あらさわ
ふる

【日　程】
12：00 開　場 ・各団体による展示物の掲示
  ・掛川市食推協による健口食の試食
  ・掛川茶商協同組合による掛川茶の呈茶サービス
13：00 開　会

挨　拶
表　彰 ・8020県民表彰（県知事賞）

  ・8020推進財団理事長賞
  ・8020童話賞
  ・ハッピースマイル
　　　　　　　　　　　　フォトコンテスト賞

8020サンバ体操
（「掛川市立乳幼児センターすこやか」園児出演）

14：00 講　演 『8020で美しく年齢をかさねる』
      日本アンチエイジング歯科学会常任理事   宝田恭子 先生
   ※鏡をご持参ください。

15：00 会場まるごと「8020なぞなぞ大会」
  クイズに答えながら頭も体も歯もアンチエイジング

出　演 ・8020達成者
  ・御前崎市  健康づくり食生活推進協議会
  ・掛川市  保健活動推進委員会
  ・菊川市  フッ素サポーター「チーム菊川」
  ・小笠掛川歯科医師会員
  ・宝田恭子 講師

16：00 閉　会
※司会：牧野光子（フリーアナウンサー）

宝田恭子 プロフィール
1956年 東京都生まれ。
日本アンチエイジング歯科学会常任理事
すいみん改善インストラクター
くちびる美人エクササイズインストラクター
現在東京都江戸川区に宝田歯科医院を開業。
くちびるエクササイズを従来の歯科治療に積極的に取り入れつつ、顎関
節症、ホワイトニング、義歯等、歯科治療と口元の美しさの関係にも心
を砕き、筋肉トレーニングの大切さを広める活動にも尽力。
心身共に元気になった笑顔の患者さんを送り出したいという気持ちで、
毎日診療所に立つ。

掛川市 御前崎市

上倉沢棚田「千枚田」

アンチエイジング

御前崎灯台


