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推進員だより 

はち まる にい まる 
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「
身
体
に
も
頭
に
も
よ
い
こ
と
」

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議
委
員

静
岡
県
歯
科
衛
生
士
会
会
長

森

野

智

子

　

咀
嚼
と
は
、
「
口
の
中
で
食

べ
物
を
よ
く
か
み
砕
き
、
味
わ

う
こ
と
」
だ
。
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

食
物
を
咀
嚼
で
き
、
食
事
を
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
う
。
咀
嚼
は
歯
が
な
け
れ

ば
で
き
な
い
。
そ
し
て
、
そ
の

歯
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
よ
い
。

キ
ン
ピ
ラ
ご
ぼ
う
、
酢
だ
こ
、

す
る
め
い
か
、た
く
あ
ん
、じ
ゃ

こ
、
ナ
ッ
ツ
。
噛
め
ば
噛
む
ほ

ど
味
わ
い
が
増
す
食
品
は
多
い
。

　

今
年
6
月
2
日
に
厚
生
労
働

省
が
発
表
し
た
２
０
１
６
年
歯

科
疾
患
実
態
調
査
の
結
果
で
、

８
０
２
０
を
達
成
し
た
人
の
割

合
が
51
・
2
％
と
な
っ
た
。
50

％
を
超
え
た
の
は
史
上
初
だ
。

80
歳
の
人
た
ち
の
半
分
以
上
が
、

好
き
な
物
を
自
分
の
歯
で
咀
嚼

し
て
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
て
い
る
。
咀
嚼
能
力
が
高
い

人
は
、
健
康
維
持
に
欠
か
せ

な
い
た
ん
ぱ
く
質
を
は
じ
め
、

様
々
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
で
き
る
。
歯
を
守
っ
て

よ
く
咀
嚼
す
る
こ
と
で
、
健
康

な
身
体
を
維
持
で
き
る
と
い
う

わ
け
だ
。

　

一
方
、
咀
嚼
と
い
う
言
葉
は
、

「
言
葉
や
文
章
な
ど
の
意
味
・

内
容
を
よ
く
考
え
て
理
解
す
る

こ
と
」
と
い
う
意
味
で
も
使
わ

れ
る
。
言
語
能
力
（
知
的
能
力

と
言
っ
て
も
よ
い
）
が
高
い
人

の
文
章
は
、
読
め
ば
読
む
ほ
ど

味
が
出
て
く
る
。
心
に
沁
み
て
、

身
体
に
活
力
を
み
な
ぎ
ら
せ
る
。

そ
れ
は
、
良
質
の
食
物
が
体
内

に
吸
収
さ
れ
、
血
と
肉
に
変
わ

っ
て
い
く
の
と
同
じ
だ
。
こ
の

「
咀
嚼
」
に
必
要
な
の
は
、
言

語
能
力
だ
。

　

歯
を
守
る
に
は
、
適
切
な
セ

ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
受

診
が
必
要
だ
。
で
は
、
言
語
能

力
の
維
持
と
向
上
に
必
要
な
も

の
は
何
だ
ろ
う
。
そ
う
言
え
ば
、

噛
む
こ
と
が
脳
に
良
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
を
示
唆
す
る
論
文

が
あ
っ
た
。
歯
を
多
く
持
つ
人

は
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品

を
よ
く
噛
む
こ
と
が
で
き
る
た

め
脳
に
刺
激
が
与
え
ら
れ
、
そ

れ
が
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ

る
と
い
う
の
だ
。
も
し
か
し
た

ら
、
歯
を
多
く
持
つ
人
は
、
よ

く
噛
む
こ
と
で
、
肉
体
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
知
的
能
力
も
維

持
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

英
語
にB

ody and M
ind

と

「平成29年度  8020推進・
静岡県大会 in 島田」開催

〈大会概要〉
・表　彰
　　8020県民表彰（県知事賞）
　　8020推進財団理事長賞
　　8020図画ポスター

・保健活動発表
　　島田市立初倉中学校
　　島田市健康づくり食生活推進協議会

・講　演：北折　一 氏
　　　　 （元 NHK「ためしてガッテン」プロデューサー）

日時：平成29年11月5日（日） 13：00～16：00
会場：プラザおおるり（島田市中央町5-1）

予告

い
う
表
現
が
あ
る
。
「
肉
体
と

精
神
」
と
訳
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
の
だ
が
、m

in
d

は
「
精

神
」
で
は
な
く
、
「
知
的
能

力
」
と
い
う
意
味
だ
。
咀
嚼
は
、

肉
体
に
も
知
的
能
力
に
も
よ
い

影
響
を
与
え
て
い
る
の
だ
。
そ

ん
な
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
た
、
今
回
の
歯
科
疾
患
実

態
調
査
報
告
だ
っ
た
。
次
回
の

調
査
に
も
期
待
し
た
い
。

　

口
は
奥
が
深
い
。
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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
　 

実
施
し
て 
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
　 

実
施
し
て 
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
　 

実
施
し
て 

平成29年６月４日（日）
三島市生涯学習センター
「第31回歯と口の健口まつり」にて

三島市8020推進員会　　　　　

　　　　　　　会 長 　本間勝雄

　

今
回
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
取
組
に
当
っ
て
は
、

三
島
市
歯
科
医
師
会
・
三
島
市

健
康
づ
く
り
課
・
８
０
２
０
推

進
員
会
で
事
前
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

８
０
２
０
推
進
員
は
受
付
・

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
移
動
係

を
担
当

○
参
加
者
の
人
数
予
想
を
30
人

（
結
果
32
人
）

○
８
０
２
０
健
診
で
受
診
し
た

人
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ

ェ
ッ
ク
に
誘
導
す
る

○
少
な
い
場
合
も
考
え
、
概
ね

65
歳
以
上
も
チ
ェ
ッ
ク
可
と

し
た

○
機
能
チ
ェ
ッ
ク
は
6
機
能
チ

ェ
ッ
ク
を
1
組（
2
人
1
組
）

で
全
部
対
応
す
る
方
法

○
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
歯
科
医

師
が
説
明

○
推
進
員
の
補
佐
役
と
歯
科
衛

生
士
を
お
願
い
し
た

　

受
付
2
人
、
機
能
チ
ェ
ッ
ク

は
1
組
（
2
人
1
組
）
が
滑
舌

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
咀
嚼
ガ
ム
テ
ス

ト
ま
で
行
う
こ
と
に
決
め
た
。

　

理
由
は
、
6
機
能
の
ブ
ー
ス

を
回
る
の
は
高
齢
者
に
と
っ
て

負
担
が
大
き
い
こ
と
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
実
施
に
当
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
り
2
回
（
6
時
間
）
練
習
。

　

練
習
に
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

の
職
員
の
方
に
も
参
加
者
と
し

て
協
力
し
て
頂
い
た
。

　

ま
た
、
事
前
に
当
日
の
担
当

者
を
決
め
独
自
に
練
習
を
行
っ

た
。

　

当
日
は
3
組
（
2
人
1
組
）

を
予
定
し
て
い
た
が
参
加
者
が

多
い
場
合
を
想
定
し
て
4
組
体

制
を
引
い
た
。（
結
果
は
3
組

で
可
）

講
評
・
反
省

　

初
め
て
の
試
み
で
あ
る
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
実
施

と
し
て
は
成
果
が
あ
っ
た
も
の

と
思
う
。

　

今
後
、
取
組
方
法
に
対
し
課

題
も
あ
っ
た
も
の
と
思
慮
す
る

▼
目
標
30
人
に
対
し
32
人
（
男

女
不
詳
資
料
手
許
無
し
）
▼
人

が
回
る
順
路
が
は
っ
き
り
分
か

る
よ
う
に
、
表
示
が
欲
し
い
▼

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

担
当
者
か
ら
は
各
機
能
別
に
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
を
設
け
て
み
た

ら
と
云
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

（
1
人
の
負
担
が
大
き
い
た
め
）

▼
担
当
者
が
機
能
チ
ェ
ッ
ク

の
説
明
を
す
る
と
き
に
、
や

っ
て
見
せ
る
の
も
よ
い
が
、
フ

リ
ッ
プ
を
作
っ
て
、
机
の
上
に

お
い
て
同
時
に
す
る
と
よ
り
説

明
し
や
す
い
。
▼
今
回
、
時
間

短
縮
の
た
め
受
付
時
に
ガ
ム
を

か
め
る
人
は
待
っ
て
い
る
時
間

に
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
済
ま
せ
て

し
ま
う
方
法
を
取
り
入
れ
た
。

（
練
習
時
よ
り
時
間
短
縮
が
図

れ
た
）
▼
ガ
ム
を
噛
む
度
合
を

は
っ
き
り
さ
せ
て
お
い
て
欲
し

い
。（
強
く
噛
む
・
普
通
・
左

右
ど
ち
ら
で
も
よ
い
等
）

　

な
ん
と
い
っ
て
も
私
自
身
変

わ
っ
た
こ
と
は
、
年
2
回
歯
科

医
院
を
定
期
受
診
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
き
っ
と
こ
れ
は

８
０
２
０
推
進
員
に
な
っ
た
意

識
の
芽
生
え
で
も
あ
り
、
こ
れ

か
ら
も
継
続
し
、
自
分
の
歯
や

口
の
健
康
を
保
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
各
種
健

康
講
座
に
参
加
し
て
歯
や
口
に

関
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
得
る
努
力
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
に
市
外
の
８
０
２
０

活
動
と
し
て
、
県
大
会（
三
島
、



8020  推 進 員 だ よ り2017. 9

平成29年６月11日（日）
沼津市：プラサヴェルデ
「Let's go歯ッピーウィーク」にて

沼津市8020推進員会　　　　　

　　　　　　　会 長 　原　明子

浜
松
、
沼
津
等
）
に
も
参
加
し

ま
し
た
。
市
内
で
の
活
動
は
年

数
回
の
８
０
２
０
推
進
員
の
会

合
や
研
修
会
、
地
域
で
の
行
事

等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
活
動
に

は
、
裾
野
市
健
康
推
進
課
、
駿

東
歯
科
医
師
会
が
協
力
し
て
い

ま
す
。
い
つ
で
も
親
切
丁
寧
に

対
応
し
、
面
倒
見
も
良
く
大
変

頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。
だ
か

ら
我
々
も
頑
張
る
気
力
が
湧
い

て
き
ま
す
。

　

今
後
も
積
極
的
に
知
識
向
上

に
努
め
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

6
月
11
日
沼
津
市
の
プ
ラ
サ

ヴ
ェ
ル
デ
で
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
・
チ
エ
ッ
ク
」
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
の
対
象
者
は
「
８
０
２

０
達
成
者
」
の
方
々
。
全
員
八

十
歳
に
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
に
と
て
も
お
元
気
で
お
口
の

健
康
に
対
し
て
と
て
も
高
い
意

識
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

ば
か
り
で
し
た
。

　

ま
ず
、
チ
エ
ッ
ク
シ
ー
ト
へ

の
記
入
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
み
記

入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
の

に
最
後
ま
で
書
こ
う
と
思
い
悩

ん
で
い
る
方
が
い
ま
し
た
。
も

う
少
し
分
か
り
や
す
い
記
入
用

紙
に
な
ら
な
い
か
な
？
と
思
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
チ
ェ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
で
す
。

①
滑
舌
テ
ス
ト

②
咀
嚼
チ
ェ
ッ
ク
ガ
ム

③
舌
の
突
出

④
頬
膨
ら
ま
し

⑤
咬
筋
触
診

⑥
飲
み
込
み

の
6
つ
の
機
能
テ
ス
ト
を
行
い

ま
し
た
。

　

③
、④
に
関
し
て
は
な
ぜ
こ
ん

な
こ
と
を
す
る
の
？
と
お
っ
し

ゃ
っ
た
方
が
何
人
か
い
ま
し
た
。

　

最
後
の
飲
み
込
み
に
つ
い
て

は
自
己
申
告
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
?
回
、
?
回
と
か「
え
っ
」

と
い
う
数
を
お
っ
し
ゃ
る
方
が

何
人
か
い
ま
し
た
。こ
こ
も
こ
れ

か
ら
や
り
方
を
考
え
て
い
っ
た

方
が
よ
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
り
レ
ー
ダ

ー
チ
ャ
ー
ト
が
手
元
に
届
く
ま

で
の
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、待
っ
て
い
る
間
に「
お

口
の
体
操
」
を
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
操
の
説

明
の
絵
と
文
が
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ

ー
ト
の
裏
に
印
刷
し
て
あ
っ
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
は
最
初
か
ら

別
に
渡
し
た
方
が
よ
い
の
で
は

と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
手
元
に
チ
ェ
ッ
ク

票
が
渡
っ
た
ら
終
わ
り
で
は
な

く
歯
科
医
師
か
ら
一
言
説
明
が

あ
っ
た
方
が
「
意
識
付
け
に
」

な
る
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ

ェ
ッ
ク
を
８
０
２
０
推
進
員
と

し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
も

な
い
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
普
及
事
業
に
も
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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