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「
も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ
た
」

静
岡
県
8
0
2
0
推
進
住
民
会
議
委
員

健
康
保
険
組
合
連
合
会
静
岡
連
合
会　

常
務
理
事

鈴

木

哲

夫

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
60
数
年
前
、

天
竜
の
山
間
の
小
さ
な
集
落
に

生
を
受
け
、
今
の
よ
う
な 

や

れ
ス
イ
ー
ツ
だ
の
、
や
れ
グ
ル

メ
だ
の
と
は 

と
ん
と
縁
の
な

い 

採
れ
た
も
の
を
い
た
だ
く

自
然
い
っ
ぱ
い
の
中
で
育
ち
ま

し
た
。

ど
の
家
庭
も
大
家
族
で
、
我

が
家
も
10
人
の
大
所
帯
で
し
た
。

記
憶
に
は
な
い
の
で
す
が
、
物

心
つ
い
た
と
き
に
父
か
ら
「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
ご
飯
を
か
み

砕
い
て
口
移
し
に
く
れ
た
か
ら
、

大
き
く
な
れ
た
ん
だ
ぞ
。
」
…

え
っ
!!

今
で
は
、
む
し
歯
菌
の
感
染

等
の
口
腔
衛
生
教
育
が
行
き
届

い
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ん
な
こ

と
を
さ
れ
る
親
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
当
時
は
当
た
り
前
。

さ
ら
に
は
、
ば
ら
売
り
の
キ

ャ
ラ
メ
ル
や
お
ま
け
の
つ
い
た

グ
リ
コ
、
舐
め
て
い
る
う
ち
に

色
が
変
わ
る
あ
め
玉
な
ど
な
ど

‥
が
幼
少
期
の
楽
し
み
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
幼
少
の

こ
ろ
か
ら
む
し
歯
。
時
に
奥
歯

に
大
き
な
穴
が
開
き
激
痛
を
訴

え
ま
す
と
、
患
部
に

正
露
丸


を
詰
め
込
む
と
い
っ
た
自
家
療

法
。
驚
き
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん

ね
。ま

た
、
歯
磨
き
剤
は
あ
る
に

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
缶
に
入

っ
た
粉
で
、
強
い
ミ
ン
ト
味
の

子
供
に
は
と
て
も
辛
い
も
の
で

し
た
の
で
、
歯
を
磨
く
ふ
り
を

し
て
ス
ル
ー
し
て
い
た
の
を
想

い
出
し
ま
す
。

歯
医
者
も
バ
ス
で
40
分
ほ
ど

か
か
り
、
適
切
な
治
療
も
ま
ま

な
ら
な
い
、
加
え
て
歯
の
大
切

さ
が
そ
れ
ほ
ど
認
識
さ
れ
て
い

な
い
時
代
で
、
ま
さ
に
置
か
れ

て
い
る
環
境
は
厳
し
い
も
の
で

し
た
。
（
そ
う
い
え
ば
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

皆
総
入
れ
歯
だ
っ
た
な
あ
。
）

8
0
2
0
の
推
進
に
携
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
、
丈
夫
な
歯
を

持
ち
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

が
フ
レ
イ
ル
を
防
ぎ
、
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
改

め
て
知
り
、
歯
の
大
切
さ
を
身

に
し
み
て
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
吾
輩
は

部
分
入
れ
歯
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
8
0
2
0
推
進
静

岡
県
大
会
で
健
康
な
歯
が
20
本

以
上
あ
る
ご
高
齢
の
方
が
、
な

「平成30年度  8020推進・静岡県大会」

〈大会概要〉
・表　彰
　　8020県民表彰（県知事賞）
　　8020推進財団理事長賞
　　8020図画ポスター

・講　演：小玉　剛（日本歯科医師会常務理事）

・ディスカッション

テーマ：「はじめよう  オーラルフレイル予防」
　　　　　～お口の機能から健康寿命へ～

日　時：平成30年11月11日（日） 13：00～16：00
会　場：グランシップ「会議ホール風」
　　　　 （静岡市駿河区東静岡2-3-1）

お知らせ

ん
と
眩
し
く
思
え
た
こ
と
か
。

も
っ
と
早
く
、
お
口
の
健
康

に
触
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
と
、

悔
や
む
こ
の
頃
で
す
。

歯
科
検
診
に
取
組
ん
で
い
る

健
康
保
険
組
合
は
、
ま
だ
ま
だ

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
働
く
世

代
か
ら
口
腔
管
理
の
大
切
さ
を

認
識
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
る
意

識
醸
成
の
普
及
に
取
組
み
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

…
こ
う
な
る
前
に
「
も
っ
と

早
く
知
り
た
か
っ
た
」
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災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア

非常持ち出し袋には、

口腔ケア用品も　　

入れておきましょう。

今
は
、
地
震
だ
け
で
な
く
台

風
や
豪
雨
、
土
砂
災
害
な
ど
で

多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
助

か
っ
た
命
も
避
難
生
活
の
ス
ト

レ
ス
や
環
境
悪
化
な
ど
が
原
因

で
な
く
な
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
災
害
に
関
連

し
て
人
が
亡
く
な
ら
れ
る
こ
と

を
「
災
害
関
連
死
」
と
呼
び
ま

す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

震
災
の
関
連
死
の
う
ち
最
も

多
か
っ
た
の
が
呼
吸
器
系
疾
患

（
41
％
）
で
し
た
（
図
1
）。
そ

の
半
数
以
上
が
肺
炎
で
あ
り
、

そ
の
う
ち
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
に

よ
る
も
の
が
多
く
占
め
て
い
た

と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
免
疫
の
低

下
し
た
高
齢
者
が
口
腔
内
細
菌

を
多
く
含
ん
だ
唾
液
を
誤
嚥
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
災
害
発
生
時
に
は
、

水
不
足
や
厳
し
い
避
難
生
活
に

よ
り
歯
み
が
き
や
入
れ
歯
の
手

入
れ
な
ど
が
不
十
分
に
な
り
が

ち
で
す
。
口
の
中
が
不
潔
で
あ

る
と
、む
し
歯
が
多
発
し
た
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
感

染
症
が
増
加
し
た
り
す
る
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

お
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

「
口
腔
ケ
ア
」
に
よ
り
こ
の
誤

嚥
性
肺
炎
の
発
症
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

熊
本
地
震
で
も
発
災
か
ら
2

週
間
後
に
は
肺
炎
が
増
え
て
い

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
災
害
関
連
死
の
割
合
を
見
る

と
、
呼
吸
器
系
疾
患
に
よ
る
死
亡

は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
よ
り
減
少

し
て
い
ま
す
。
（
図
2
）

こ
れ
は
、
地
域
の
歯
科
医
師

会
、
歯
科
衛
生
士
会
の
災
害
歯

科
支
援
チ
ー
ム
が
避
難
所
を
訪

れ
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
た
こ
と
の

効
果
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

災
害
時
の
歯
や
お
口
の
中
の

健
康
を
心
掛
け
る
必
要
が
あ
る

の
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
が
起
き
や

す
い
高
齢
者
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
避
難
所
へ
の
支
援
と
し

て
、
食
料
と
と
も
に
お
菓
子
が

届
く
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
ら
を

食
べ
続
け
る
子
供
は
む
し
歯
に

な
り
が
ち
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎

や
む
し
歯
の
予
防
に
は
、
歯
磨

き
が
有
効
で
す
。
し
か
し
、
避

難
所
で
は
歯
ブ
ラ
シ
や
水
の
不

足
に
よ
り
、
日
常
生
活
と
同
じ

よ
う
に
は
歯
磨
き
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
で

も
歯
や
お
口
の
中
の
健
康
を
保

て
る
よ
う
に
、
避
難
袋
の
中
に

口
腔
ケ
ア
用
品
を
入
れ
て
お
く

こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

「日歯８０２０テレビ」
http://www.jda.or.jp/tv/81.html で、
災害時口腔ケアのポイントをご覧になれます。

・歯ブラシ

・洗口剤（マウスウォッシュ）

・口腔ケア用ウエットティッシュ

・歯間ブラシ、デンタルフロス

・入れ歯ケース、入れ歯洗浄剤

・キシリトール配合ガム
（口の中を清潔に保つ唾液の分泌を促します。）

備えておきたい口腔ケア用品

図1　阪神・淡路大震災の災害関連死

（神戸新聞）

図2　熊本地震の災害関連死
（熊本県歯科医師会）



 8020  推 進 員 だ よ り 2018. 98020  推 進 員 だ よ り2018. 9



 8020  推 進 員 だ よ り 2018. 98020  推 進 員 だ よ り2018. 9

発行：静岡県8020推進住民会議 
　　　事務局　静岡県歯科医師会 
〒422－8006　静岡市駿河区曲金3－3－10 
TEL〈054〉283－2591 
編集：8020運動推進本部 

推進員だより 

はち まる にい まる 

第34号 第 34号 


