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私
が
８
０
２
０
推
進
住
民
会

議
委
員
に
な
っ
て
2
年
目
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
『
歯
』

に
つ
い
て
そ
ん
な
に
多
く
の
こ

と
を
考
え
る
、
気
づ
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
1
年
目

は「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」、「
８

０
２
０
運
動
」
等
、
こ
れ
ま
で

に
聞
い
た
こ
と
が
な
い
フ
レ
ー

ズ
が
飛
び
交
う
中
、
推
進
住
民

会
議
に
参
加
し
は
じ
め
、
歯
に

つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
た
1
年
に
も
な
り

ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
の
８
０
２
０
推

進
・
静
岡
県
大
会
（
裾
野
市
）

で
は
多
く
の
お
年
寄
り
か
ら
、

中
年
層
、
子
供
と
い
っ
た
幅
広

い
世
代
の
方
々
の
参
加
者
の
多

さ
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

委
員
に
着
任
し
て
か
ら
は
、

『
歯
』
に
対
す
る
考
え
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
私
の
祖

父
母
も
か
な
り
の
高
齢
な
の

で
す
が
、
祖
父
は
ほ
ぼ
歯
が
な

い
、
祖
母
は
多
く
の
歯
が
あ
る
。

そ
こ
に
違
和
感
が
あ
っ
た
り
不

思
議
に
思
っ
た
り
す
る
こ
と
は

な
く
、
こ
れ
ま
で
は
ご
く
ご
く

あ
た
り
前
の
こ
と
で
、「
年
を

と
る
と
な
く
な
る
」、「
体
質
に

よ
っ
て
個
人
差
が
あ
る
」、
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か

し
会
議
に
参
加
し
て
い
る
う
ち

に
そ
れ
は
あ
た
り
前
の
こ
と
で

は
な
く
、
日
々
継
続
的
に
歯
の

ケ
ア
を
し
て
い
る
結
果
だ
と
い

う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
実

際
、
我
が
家
で
も
歯
に
対
す
る

意
識
は
非
常
に
高
い
と
い
う
こ

と
に
も
よ
う
や
く
気
づ
き
ま
し

た
。
妻
や
子
供
た
ち
が
歯
を
磨

い
て
い
る
時
間
・
磨
き
方
、
自

分
と
比
較
し
て
み
る
と
圧
倒
的

に
自
分
が
短
く
、
雑
で
あ
っ
た
。

自
分
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

体
質
な
ん
だ
と
、
こ
れ
ま
で
生

活
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は

大
き
な
間
違
い
で
あ
る
こ
と
に

も
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。『
パ

パ
も
う
終
わ
り
？
』『
早
く
な

い
？
』
忙
し
さ
や
、
自
分
の
性

格
を
理
由
に
こ
れ
ま
で
聞
き
流

し
て
き
た
子
供
た
ち
の
声
が
今

は
胸
に
突
き
刺
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
『
80
歳
ま
で
20
本
の
歯
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
』
と
い
う
、
こ

の
８
０
２
０
運
動
は
も
っ
と
も

っ
と
今
以
上
に
多
く
の
家
庭
・

人
々
に
伝
わ
る
・
伝
え
る
必
要

が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
な
人
は
歯
が
丈

夫
と
い
う
こ
と
も
よ
く
聞
き
ま

す
。
高
齢
化
社
会
が
続
い
て
い

く
中
で
元
気
な
高
齢
者
も
増
え

て
い
く
。
そ
ん
な
時
代
に
近
づ

け
る
、
向
か
っ
て
い
く
８
０
２

０
運
動
で
あ
り
た
い
と
私
は
強

く
感
じ
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
人
々

の
生
活
も
大
き
く
変
化
し
、
ウ

イ
ル
ス
と
共
存
・
共
生
し
て
い

く
世
の
中
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
自
分

自
身
を
大
切
に
、
十
分
な
ケ
ア

を
す
る
必
要
が
あ
り
、
８
０
２

０
運
動
も
何
ら
か
の
形
と
し
て

健
康
維
持
に
抜
擢
す
る
と
思
い

ま
す
。

　

静
岡
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

副
会
長
と
し
て
、
子
供
た
ち
・

学
校
・
地
域
の
方
々
と
多
く
関

わ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
８
０

２
０
推
進
住
民
会
議
委
員
と
し

て
、
多
く
の
方
々
に
活
動
を
伝

え
、
丈
夫
な
歯
を
維
持
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
積
極
的
に
今
後

も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
『
歯
』
は
一
生
自
分
に
つ
い

て
く
る
大
き
な
財
産
だ
！
と
、

改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

『
歯
』
と
い
う
一
生
の
財
産

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議
委
員

静
岡
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
副
会
長

谷

口
　

明
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ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い 

　
　
　
　
「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
」 
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い 

　
　
　
　
「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
」 

静
岡
県
歯
科
医
師
会
理
事
　
芹
澤
祥
宏 

お
う
ち
時
間
の
弊
害

4
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
て
学
校
や
会
社
は
休
業

や
在
宅
勤
務
と
な
り
、
不
要
不

急
の
外
出
や
人
と
の
接
触
が
控

え
ら
れ
て
、
自
宅
に
閉
じ
こ
も

る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
っ
て
生
活
リ
ズ
ム
が
不
規

則
に
な
り
、
食
生
活
も
乱
れ
が

ち
と
な
り
ま
す
。
日
中
や
深
夜

に
だ
ら
だ
ら
お
菓
子
を
食
べ
る

方
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
を
送

る
こ
と
は
、
唾
液
を
減
少
さ
せ
、

免
疫
力
が
低
下
し
て
、
感
染
症

を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
食

事
は
決
め
ら
れ
た
時
間
に
摂
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
生
活
と
口
内
ト
ラ
ブ
ル

4
月
過
ぎ
か
ら
口
内
炎
や
歯

肉
の
腫
れ
、
口
臭
が
気
に
な
る

方
が
目
立
ち
ま
し
た
。
原
因
と

考
え
ら
れ
る
の
は
「
口
呼
吸
」

で
す
。

　

口
呼
吸
で
は
唾
液
の
分
泌
が

減
る
傾
向
と
な
り
、
口
内
細
菌

が
た
ま
り
や
す
く
む
し
歯
や
歯

周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
口

臭
が
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
き

も
「
鼻
呼
吸
」
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
す

る
と
呼
気
に
よ
っ
て
マ
ス
ク
内

の
湿
度
が
保
た
れ
ま
す
が
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
水
分

補
給
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
や
す

い
た
め
、
よ
り
い
っ
そ
う
意
識

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク

を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
だ
液

の
分
泌
量
を
増
や
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

唾
液
の
分
泌
量
を
増
や
す
に
は

①
よ
く
噛
む

　

食
べ
る
と
き
は
で
き
る
だ
け

多
く
噛
む
こ
と
で
、
だ
液
が
出

や
す
く
な
り
す
。
1
口
30
回
を

目
安
に
噛
む
と
効
果
的
で
す
。

②
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

だ
液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
で
お
口
の
機
能
が
高
ま
り
、

だ
液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防

　

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
外

出
を
控
え
す
ぎ
て
『
生
活
不
活

発
』
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
が

危
惧
さ
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
者

は
こ
の
よ
う
な
状
況
で
、「
動

か
な
い
こ
と
（
生
活
不
活
発
）」

に
よ
り
、
身
体
や
頭
の
働
き
が

低
下
し
、
歩
く
こ
と
や
身
の
回

り
の
こ
と
な
ど
生
活
動
作
が
行

い
に
く
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
、
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

2
週
間
の
寝
た
き
り
に
よ
り
失

う
筋
肉
量
は
7
年
間
に
失
わ
れ

る
量
に
匹
敵
す
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、
体
の

回
復
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
、

疲
れ
や
す
さ
が
改
善
し
に
く
く

な
り
ま
す
。
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
重
症
化

し
や
す
い
傾
向
に
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
抵
抗
力

を
下
げ
な
い
よ
う
に
、
適
度
な

運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

お
口
の
不
活
動
も
問
題
で
す
。

一
日
三
食
、
し
っ
か
り
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。
噛
め
る
人
は

「よく噛んでおいしく食べて元気な生活」（公益財団法人8020推進財団）より
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意
識
し
て
少
し
歯
ご
た
え
の
あ

る
食
材
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で

す
。
自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機

会
が
減
り
、
お
口
の
力
が
衰
え

る
こ
と
も
。
電
話
も
活
用
し
、

意
識
し
て
会
話
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
。
鼻
歌
を
歌
う
、
早
口
言

葉
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

医
療
機
関
へ
の
受
診
控
え

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
乳
幼
児
の

予
防
接
種
を
行
わ
な
い
、
か
か

り
つ
け
医
へ
の
定
期
受
診
（
健

康
観
察
）
を
控
え
る
な
ど
、
医

療
機
関
へ
の
受
診
低
下
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。

　

歯
科
に
於
い
て
も
そ
の
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
9
月
過

ぎ
て
か
ら
は
、
む
し
歯
や
歯
周

病
が
重
症
化
し
て
来
院
す
る
方

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歯
科
診
療
の
中
断
は
む
し

歯
や
歯
周
病
の
悪
化
を
招
き
、

日
々
の
生
活
と
健
康
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重

症
化
に
関
連
す
る
と
さ
れ
る
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
因
子
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
む
し
歯
、

歯
周
病
な
ど
の
治
療
は
も
ち
ろ

ん
定
期
健
診
で
の
お
口
の
状
態

の
診
査
、
自
身
で
行
う
歯
磨
き

だ
け
で
は
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
取
り

除
き
清
掃
す
る
な
ど
、
歯
科
医

院
で
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、

口
腔
の
健
康
管
理
で
感
染
し
に

く
い
状
態
を
保
つ
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

　

口
腔
内
に
は
様
々
な
細
菌
が

す
み
つ
い
て
い
て
、
清
掃
不
良

の
状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
雑

菌
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
菌
は
唾
液
中
に
酵
素
を
出

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
酵
素
に

は
タ
ン
パ
ク
質
を
破
壊
す
る
作

用
が
あ
る
た
め
、
口
や
喉
の
粘

膜
が
荒
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

す
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
が
荒
れ
た
部
分

に
く
っ
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に

入
り
込
み
感
染
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

つ
ま
り
口
の
中
が
汚
れ
て
い

る
と
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
唾
液
の
分

泌
が
少
な
く
、
口
の
中
が
乾
燥

し
て
い
る
よ
う
な
方
は
口
腔
に

汚
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
た
め
、

感
染
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
適
切
な
口
腔
ケ
ア
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
介
護
者

へ
の
ケ
ア
中
の
誤
嚥
に
は
気
を

つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
歯

を
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
と
一
時

的
に
細
菌
が
口
腔
内
に
散
ら
ば

り
ま
す
。
細
菌
を
含
ん
だ
洗
浄

液
や
唾
液
を
誤
嚥
（
ご
え
ん
）

し
て
し
ま
う
と
細
菌
が
体
内
に

侵
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。
正
し

い
歯
み
が
き
な
ど
は
訪
問
歯
科

診
療
で
の
専
門
的
な
ケ
ア
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
と
免
疫
力
の
関
係

　

歯
周
病
が
重
症
化
す
る
と
歯

と
歯
ぐ
き
の
間
に
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
と
い
う
深
い
す
き
間
が
で
き

て
歯
周
病
原
細
菌
の
温
床
と
な

り
ま
す
。
こ
の
細
菌
は
、
様
々

な
分
解
酵
素
を
持
ち
、
そ
れ
を

口
腔
内
に
ま
き
散
ら
し
ウ
イ
ル

ス
感
染
を
進
め
て
し
ま
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
口
腔

の
免
疫
は
Ｉ
ｇ
Ａ
と
い
う
抗
体

が
働
き
、
害
を
及
ぼ
す
微
生
物

を
排
除
す
る
粘
膜
免
疫
と
い
う

シ
ス
テ
ム
で
実
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
口
の
中
が
汚
れ

て
い
る
と
Ｉ
ｇ
Ａ
は
敵
が
多
す

ぎ
て
防
御
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
は
こ
の
悪
さ
を
す

る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す

事
が
目
的
で
す
。
細
菌
の
塊
で

あ
る
歯
の
周
り
に
付
着
す
る
プ

ラ
ー
ク
、
舌
の
表
面
に
付
着
す

る
舌
苔
、
こ
れ
ら
の
細
菌
を
口

腔
ケ
ア
に
よ
り
減
ら
す
こ
と
で
、

口
腔
の
免
疫
が
十
分
に
働
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
感
染
リ
ス

ク
を
下
げ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

「nico」2018年6月号「特集：唾液のチカラ」槻木恵一
（クインテッセンス出版刊）より　イラスト：有村綾
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8020推進・静岡県大会

〈大会概要〉

日  時：令和３年２月21日（日） 13：00～15：30
会  場：静岡市民文化会館「中ホール」（静岡市葵区駿府町2-90）

お知らせ

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
も
有
効

と
思
わ
れ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
と
口
腔
の
関
係

　

口
腔
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
重
要
な
侵
入
門
戸
で
あ
る

と
と
も
に
、
炎
症
が
惹
起
さ
れ

る
気
管
支
や
肺
な
ど
下
気
道
へ

の
入
口
で
も
あ
る
た
め
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
に
お
い
て
口
腔
の
も

つ
意
味
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重

症
化
の
原
因
と
し
て
、
細
菌
の

重
感
染
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
者
の
気
管
・
肺
胞
洗
浄
液

や
喀
痰
（
か
く
た
ん
）
な
ど
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共

に
、
肺
炎
起
炎
菌
な
ど
の
細
菌

が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔

細
菌
の
誤
嚥
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
重
症
化
に
関
係
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
入
院
期
間
が
長
引
く
ほ

ど
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
蔓
延
が
長
引
く
ほ
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
口
腔
衛
生
管
理
等
を
受
け
る

機
会
が
減
る
た
め
、
口
腔
細
菌

の
誤
嚥
に
よ
る
下
気
道
の
炎
症

が
起
こ
る
機
会
が
増
え
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
歯
周
病
原
菌
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
性
を
高
め

る
こ
と
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
口
腔
衛
生
状
態

と
口
腔
機
能
と
を
管
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
症
と
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
や
糖

尿
病
の
進
行
を
予
防
で
き
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
重
症
化
の
予

防
の
み
な
ら
ず
、
重
症
化
の
基

盤
と
な
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
糖
尿
病

を
防
ぐ
観
点
か
ら
も
、
口
腔
健

康
管
理
は
重
要
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

　

以
上
の
こ
と
か
ら
口
腔
健
康

管
理
を
お
こ
な
う
事
は
む
し
歯

や
歯
周
病
、
口
腔
機
能
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

感
染
予
防
と
し
て
も
重
要
で
あ

る
こ
と
が
お
わ
か
り
頂
け
た
と

思
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
の
歯
み
が
き
等
の

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
重
要
で
す
。

そ
れ
に
併
せ
て
歯
科
医
院
で
の

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
重
要
で
す
。

テーマ「口からはじめる健康管理  ～8020で健康生活を送りましょう～」

・表　彰
　8020県民表彰（県知事賞）／8020推進財団理事長賞
　図画・ポスターコンクール最優秀賞

・保健活動発表

・講　演

　「免疫力を劇的に上げる新型コロナ時代のセルフケア ～ 4つの愛で元気良く」
　　今井一彰 先生（みらいクリニック院長／福岡県福岡市開業）

アレルギー性鼻炎や花粉症の改善・インフルエンザ予防としても著名な「あいうべ体操」の考案者
である今井一彰先生にご講演いただきます。新型コロナウイルスが蔓延しているこの時期だからこ
そ、セルフケアの重要性がますます高まってきています。あいうべ体操はもちろん、テレビでも話
題になったベロトレなど、with コロナ時代を生き抜く呼吸法、セルフケアを紹介してくださいます。

図　口腔健康管理の概念（日本歯科医師会雑誌1709号）より


