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健
康
寿
命
の
延
伸
は
、
県
民

一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
対
す
る

意
識
を
高
め
、
地
域
ぐ
る
み
で

健
康
を
守
り
育
て
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
歯
科
医
師
会
で
は
、

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、

歯
の
数
の
維
持
に
主
眼
を
お
い

た「
８
０
２
０
運
動
」に
お
口
の

機
能
の
維
持
『
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
』
と
い
う
新
た
な
考

え
方
を
加
え
、
健
康
長
寿
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

さ
て
、
団
塊
世
代
が
75
歳
を

迎
え
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て

医
療
提
供
体
制
を
見
直
す
た
め

の
制
度（
地
域
医
療
構
想
）が
す

す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
」が
65
〜

70
歳
と
な
る
２
０
４
０
年
に
は
、

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
と
な
る

と
見
込
ま
れ
、
病
院
数
や
医
師

（
労
働
力
）が
不
足
す
る
の
に
対

し
て
、
後
期
高
齢
者
の
増
加
に

伴
う
医
療
・
介
護
ニ
ー
ズ
の
高

ま
り
や
、
医
療
費
の
増
加
と
社

会
保
障
費
の
負
担
増
加
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
そ
の
鍵
と
な
る
の

が
「
地
域
へ
の
シ
フ
ト
」
で
す
。

在
宅
医
療
の
増
加
や
、
介
護
・

福
祉
施
設
と
の
連
携
な
ど
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
意

識
し
、
地
域
で
求
め
ら
れ
て
い

る
ニ
ー
ズ
や
機
能
を
実
践
す
る

こ
と
が
、
今
後
さ
ら
に
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
の

医
療
介
護
福
祉
の
総
合
的
な
見

直
し
が
計
画
さ
れ
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
歯
科
の
果

た
す
役
割
が
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
即
ち
、
入
院
前
後
に
歯

科
が
介
入
す
る
こ
と
に
よ
る
入

院
日
数
の
減
少
、
入
院
費
の
削

減
、
術
後
合
併
症
の
減
少
。
歯

周
病
の
管
理
に
よ
る
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予

防
。
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
に
よ

る
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
。
噛
み

合
わ
せ
の
改
善
に
よ
る
低
栄
養
、

転
倒
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
介

護
予
防
に
よ
り
社
会
保
障
費
の

負
担
削
減
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
何
よ
り
も

日
頃
か
ら
の
管
理
が

大
切
で
、
若
い
世
代

か
ら
関
心
を
持
つ
た

め
に
「
国
民
皆
歯
科

健
診
」
の
構
想
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
静
岡
県
歯

科
保
健
施
策
の
指
針

と
な
る
歯
科
保
健
計

画
は
、
令
和
5
年
度

に
策
定
、
見
直
し
が

行
わ
れ
、
令
和
6
年

度
か
ら
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
計
画
の
諮

問
機
関
「
静
岡
県
８

０
２
０
推
進
住
民
会

議
」
に
は
、
健
康
保

険
・
教
育
・
福
祉
・

栄
養
・
食
品
・
報
道

等
各
分
野
の
団
体
か

ら
参
画
を
戴
き
、
静

岡
県
の
歯
科
保
健
を

県
民
の
視
点
で
評
価

し
、
県
に
意
見
を
述

べ
る
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
戴
い
て
お
り

ま
す
。
課
題
や
幅
広

い
ご
意
見
を
戴
き
、

今
後
10
年
の
静
岡
県

歯
科
保
健
施
策
の
指

針
を
整
え
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

静
岡
県
の
歯
科
保
健
の
羅
針
盤

「
第
三
次
歯
科
保
健
計
画
」

一
般
社
団
法
人  

静
岡
県
歯
科
医
師
会  

会
長

大

松
　

高

オーラルフレイル予防でいつまでも  若く！  美しく！
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「
食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
」

こ
と
は
、
人
の
最
も
根
源
的
な

営
み
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時

代
を
迎
え
る
中
で
、
健
康
寿
命

の
延
伸
は
社
会
全
体
の
大
き
な

課
題
で
す
。
楽
し
く
充
実
し
た

食
生
活
を
送
り
続
け
る
た
め
に

は
、
妊
産
婦
を
含
め
て
生
ま
れ

て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
全
て

の
年
代
で
、
健
康
な
歯
を
保
つ

た
め
の
適
切
な
口
腔
ケ
ア
が
大

切
で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
は
む
し
歯
や
歯
周

病
な
ど
の
口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル
予

防
だ
け
で
な
く
、
健
康
的
な
日

常
生
活
を
送
る
た
め
に
重
要
な

も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
単
に

ハ
ミ
ガ
キ
で
口
の
中
を
き
れ
い

に
保
つ
だ
け
で
な
く
、
健
康
保

持
や
口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
含
ん
だ
幅
広

い
内
容
の
こ
と
を
言
い
、
歯
や

歯
肉
、
舌
、
粘
膜
、
入
れ
歯
を

含
む
口
の
中
の
清
掃
、
口
腔
内

や
口
周
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
咀

嚼
や
嚥
下
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

「
口
腔
ケ
ア
」
と
い
う
用
語
は
、

歯
科
医
療
職
で
は
、
口
腔
機
能

の
維
持
・
回
復
・
向
上
に
関
わ

る
歯
科
医
療
行
為
で
「
い
わ
ゆ

る
専
門
的
口
腔
ケ
ア
」
と
認
識

し
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
他
職

種
な
ど
一
般
に
は
「
お
口
の
お

手
入
れ
」「
口
腔
清
掃
」あ
る
い

は「
口
腔
清
拭
」等
と
し
て
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
「
口

腔
ケ
ア
」
に
関
連
す
る
用
語
の

考
え
方
を
整
理
し
、
そ
の
役
割

を
明
確
に
す
る
た
め
に
、
歯
科

職
種
の
関
与
の
強
い
「
口
腔
機

能
管
理
」
と
「
口
腔
衛
生
管
理
」

と
と
も
に
、
他
職
種
も
関
与
す

る「
口
腔
ケ
ア
」を
包
含
し
た
広

い
概
念
と
し
て
「
口
腔
健
康
管

理
」
と
定
義
し
て
歯
科
医
療
職

種
及
び
他
職
種
の
共
通
言
語
と

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
専
門

性
を
発
揮
し
、
健
康
保
持
増
進

に
寄
与
す
る
こ
と
が
極
め
て
重

要
な
こ
と
で
す
。（
図
1
）

　

さ
て
、
口
腔
の
疾
患
は
さ
ま

ざ
ま
な
全
身
疾
患
と
関
連
し
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
口
腔
の
健
康
状
態
を
維
持
、

改
善
す
る
た
め
の
歯
科
治
療
は
、

全
身
的
な
健
康
状
態
の
維
持
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

歯
周
病
と
糖
尿
病
と
の
関
連
は

エ
ビ
デ
ン
ス
が
高
い
も
の
と
し

て
知
ら
れ
て
お
り
、
日
本
糖
尿

病
学
会
「
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
９
」
で
は
、
2

型
糖
尿
病
患
者
に
対
す
る
歯
周

治
療
に
よ
り
血
糖
が
改
善
す
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
糖

尿
病
患
者
へ
の
歯
周
治
療
を
推

奨
し
て
い
ま
す
（
推
奨
グ
レ
ー

ド
Ａ
）。
糖
尿
病
患
者
に
対
し

て
歯
周
治
療
を
行
う
こ
と
は
、

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�� �
�

�
�
�
�

図１

図２

表１

出典：日本歯科医師会出典：日本歯科医師会

日本臨床歯周病学会HPから引用



8020  推 進 員 だ よ り2022. 9 

歯
周
病
の
改
善
だ
け
で
は
な
く

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も

有
効
で
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
歯
周
病

は
、
心
疾
患
や
慢
性
腎
臓
病
、

呼
吸
器
疾
患
、
骨
粗
鬆
症
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
、
悪
性
新
生
物
、

早
産
・
低
体
重
児
出
産
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
全
身
疾
患
と
関
連

し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す（
図
2
）。

　

ま
た
、
全
身
麻
酔
で
手
術
を

受
け
る
患
者
さ
ん
や
化
学
療
法
、

放
射
線
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
に
対
し
、
口
腔
内
の
細
菌
や

疾
患
が
原
因
と
な
る
合
併
症
を

予
防
し
て
円
滑
な
周
術
期
の
治

療
を
目
的
と
し
て
、
治
療
開
始

前
か
ら
専
門
的
な
口
腔
管
理
を

行
う
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
の

病
診
連
携
が
す
す
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
周
術
期
と
は
、
入
院
・

手
術
・
回
復
か
ら
な
る
治
療
前

後
を
含
め
た
一
連
の
期
間
を
意

味
し
、
こ
の
期
間
に
口
腔
内
が

不
潔
だ
と
、
術
後
の
肺
炎
や
創

部
感
染
な
ど
多
く
の
合
併
症
が

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
血

管
外
科
手
術
時
や
造
血
幹
細
胞

移
植
に
お
い
て
は
、
歯
周
病
や

進
行
し
た
う
蝕
は
重
篤
な
感
染

症
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。
手

術
や
治
療
の
前
後
に
口
腔
診
査

を
行
い
、
口
腔
か
ら
の
細
菌
感

染
の
予
防
や
口
腔
機
能
の
管
理
、

さ
ら
に
は
治
療
の
妨
げ
に
な
る

よ
う
な
口
腔
疾
患
の
治
療
を
行

い
ま
す
。
疾
患
の
た
め
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
や
う
が
い
を
す
る
こ
と

が
難
し
い
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。
そ

し
て
退
院
後
は
地
域
の
歯
科
医

院
で
継
続
し
た
口
腔
管
理
を
行

い
ま
す
。

　

高
齢
者
で
は
、
う
蝕
や
歯
周

病
な
ど
に
よ
っ
て
多
く
の
歯
を

失
う
こ
と
で
咀
嚼
機
能
や
嚥
下

機
能
と
い
っ
た
口
腔
の
機
能
が

低
下
し
ま
す
。
す
る
と
食
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
十
分
な
栄

養
が
摂
れ
な
く
り
低
栄
養
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
高
齢
者

の
低
栄
養
は
、
筋
肉
量
の
減
少

に
よ
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
に
つ
な
が
り
、

要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す（
図
3
）。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
フ
タ
が
開
け
に
く
い
な
ど
の

握
力
の
衰
え
は
全
身
の
筋
力
低

下
の
危
険
信
号
で
す
。
人
は
年

を
取
る
と
段
々
と
体
の
力
が
弱

く
な
り
、
外
出
す
る
機
会
が
減

り
、
病
気
に
な
ら
な
い
ま
で
も

手
助
け
や
介
護
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
心
と

体
の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
き
た

状
態
を
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
呼

び
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
生
き
生

き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
フ
レ
イ

ル
対
策
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
運
動
・
栄
養
・
社
会
参

加
と
い
っ
た
「
健
康
長
寿
の
た

め
の
3
要
素
」
の
実
践
す
る
こ

と
が
大
切
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て

健
康
を
維
持
増
進
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す（
図
3
）。

　

最
近
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
、

食
べ
こ
ぼ
し
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た
、
飲
み
物
に
む
せ
る
こ
と

が
あ
る
、
か
め
な
い
食
品
が
増

え
た
、
口
が
乾
き
や
す
く
な
っ

た
な
ど
は
フ
レ
イ
ル
の
最
も
初

期
の
サ
イ
ン
で
す
。
こ
れ
ら
は

ほ
ん
の
些
細
な
症
状
で
見
逃
し

や
す
く
、
気
が
付
き
に
く
い
特

徴
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
こ
の
不
調
を
「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び
早
い
段
階

で
の
対
応
が
必
要
で
す（
図
4
）。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
プ
レ･

フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
、
早
め
に

気
づ
き
適
切
な
対
応
を
す
る
こ

図３

図４
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と
で
健
康
に
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の
口

腔
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
に
対
応

す
る
た
め
に
、
咀
嚼
機
能
や
嚥

下
機
能
な
ど
の
口
腔
機
能
の
状

態
を
評
価
す
る
口
腔
機
能
検
査

が
、
歯
科
医
療
機
関
や
後
期
高

齢
者
の
歯
科
健
診
で
広
く
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

口
腔
機
能
の
低
下
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、
適
切
な
歯
科
治
療
や

口
腔
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と

で
、
口
腔
機
能
の
改
善
を
図
り
、

全
身
の
健
康
維
持
に
努
め
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

80
歳
以
上
に
な
っ
て
も
20
本

以
上
の
自
分
の
歯
を
保
ち
、「
生

涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し

み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」
と
の

願
い
を
込
め
て
30
年
に
わ
た
り

８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
に
取
り
組
ん
で
来
ま

し
た
。
運
動
開
始
当
時
８
０
２

０
達
成
者
は
1
割
に
も
満
た
な

か
っ
た
も
の
が
、
現
在
で
は
二

人
に
ひ
と
り
は
20
本
の
歯
を
保

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
と

え
自
分
の
歯
が
20
本
以
下
で
も
、

義
歯
に
よ
っ
て
き
ち
ん
と
噛
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
20
本
あ
る

の
と
同
程
度
の
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
総
入
れ
歯
で
も
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
全
身

の
栄
養
状
態
も
良
好
に
な
り
、

よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
歯
の
数

だ
け
で
な
く
口
腔
機
能
の
維
持

管
理
が
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
。

　

残
っ
て
い
る
歯
が
19
本
以
下

で
、
か
つ
義
歯
を
使
用
し
て
い

な
い
人
は
、
歯
が
20
本
以
上
あ

る
人
と
比
較
し
て
、
転
倒
リ
ス

ク
が
最
大
で
２
・
５
倍
に
ま
で

高
ま
り
ま
す（
図
5
）。
転
倒
す

る
と
、
約
1
割
の
高
齢
者
は
骨

折
を
し
ま
す
。
骨
折
を
き
っ
か

け
に
し
て
、
要
介
護
状
態
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

残
っ
て
い
る
歯
が
少
な
く
、
し

っ
か
り
咬
む
こ
と
が
出
来
な
い
、

咬
む
力
が
弱
い
な
ど
咀
嚼
機
能

が
衰
え
て
い
る
ほ
ど
記
憶
や
学

習
能
力
に
関
わ
る
海
馬
や
、
意

志
や
思
考
の
機
能
を
司
る
前
頭

葉
の
容
積
な
ど
が
少
な
く
な
っ

て
く
る
事
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
歯
が
無
く
な
る
と
脳
が
刺

激
さ
れ
な
く
な
り
、
脳
の
働
き

に
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

健
康
高
齢
者
で
は
平
均
14
・
9

本
の
歯
が
残
っ
て
い
る
の
に
対

し
、
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
人

で
は
９
・
４
本
と
明
ら
か
な
差

が
見
ら
れ
ま
す
。
歯
が
無
く
て

入
れ
歯
も
な
い
人
の
認
知
症
リ

ス
ク
は
、
歯
の
数
が
20
本
以
上

あ
る
人
と
比
べ
て
１
・
９
倍
、

良
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
人
に
対
し
て
、
あ
ま
り
噛

め
な
い
人
は
１
・
５
倍
と
高
く

な
っ
て
い
ま
す（
図
6
）。

　

歯
科
医
師
会
で
は
、「
８
０

２
０
運
動
」
に
『
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
対
策
』
を
加
え
た
、
継

続
的
な
口
腔
健
康
管
理
に
よ
っ

て
健
康
長
寿
の
延
伸
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
口
腔
健
康
管

理
が
全
身
的
な
健
康
状
態
の
保

持
増
進
、
重
症
化
予
防
、
介
護

予
防
等
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と

し
て
「
歯
科
健
診
の
必
要
性
」

を
ご
家
族
や
周
り
の
方
に
お
伝

え
下
さ
い
。
在
宅
歯
科
医
療
推

進
室
で
は
相
談
や
出
張
講
座
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
「
口
か
ら
守
る
あ
な
た
の
健

康
。
そ
の
先
に
あ
る
笑
顔
を
守

り
た
い
。」
こ
れ
が
歯
科
医
師

の
願
い
で
す
。

図５

図６

（yamamoto et al.,BMJ Open.2:e001262,2012）

（yamamoto et al.,BMJ Open.2:e001262,2012）


