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はち まる にい まる 

第44号 第 44号 

私
ご
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

最
近
、
左
脳
の
機
能
で
あ
る
記

憶
力
や
計
算
力
が
低
下
し
て
き

て
い
ま
す
。
逆
に
右
脳
が
掌
る

経
験
や
学
習
機
能
は
む
し
ろ
伸

び
て
い
る
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
右
脳
の
訓
練
が
脳
に
刺

激
を
与
え
、
若
さ
を
保
つ
の
で

は
な
い
か
、
認
知
症
予
防
に
繋

が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

と
勝
手
に
解
釈
し
て
い
ま
す
。

人
は
年
を
取
る
と
少
し
ず
つ

体
力
が
落
ち
て
、
外
出
す
る
機

会
が
減
り
、
病
気
に
な
ら
な
い

ま
で
も
手
助
け
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
心
と

体
の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
き
た

状
態
を
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
呼

び
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
身

体
的
・
心
理
的
・
社
会
的
の
3

つ
の
フ
レ
イ
ル
対
策
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
、
正
に
人
生
１
０
０
年
時

代
と
な
り
、
個
人
や
社
会
が
長

い
ス
パ
ン
で
生
き
る
こ
と
を
考

え
て
、
将
来
の
不
確
実
性
に
対

応
し
た
健
康
面
や
経
済
面
、
生

活
の
質
を
考
慮
し
た
上
で
、
充

実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
健
康
面
は
、
栄
養

（
食
・
口
腔
機
能
）、
運
動
、
社

会
参
加
と
い
っ
た
「
健
康
長
寿

の
た
め
の
3
要
素
」
を
実
践
す

る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
に
よ

っ
て
心
身
の
健
康
を
維
持
増
進

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

再
来
年
の
２
０
２
５
年
に
は

約
８
０
０
万
人
い
る
団
塊
の
世

代
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
国

民
の
4
人
に
1
人
が
後
期
高
齢

者
と
い
う
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
ま
す
。
逆
に
社
会
保
障
の
担

い
手
で
あ
る
労
働
人
口
は
減
っ

て
い
く
た
め
、
社
会
保
障
費
の

増
大
、
不
足
が
予
想
さ
れ
る
ほ

か
、
医
療
、
介
護
分
野
の
整
備

や
少
子
化
対
策
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
４
０

年
に
は
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が

65
歳
に
な
り
全
人
口
の
約
35
％

と
な
り
高
齢
者
数
は
ピ
ー
ク
に

な
り
、
介
護
ニ
ー
ズ
の
高
い
85

才
以
上
人
口
が
急
速
に
増
加
し
、

高
齢
者
世
帯
の
増
加
、
認
知
症

患
者
の
増
加
な
ど
医
療
介
護
サ

ー
ビ
ス
需
要
増
加
多
様
化
す
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。「
日

本
に
お
け
る
認
知
症
の
高
齢
者

人
口
の
将
来
推
計
に
関
す
る
研

究
」
の
推
計
で
は
、
65
歳
以
上

の
認
知
症
患
者
数
は
２
０
２
０

年
に
約
６
０
２
万
人
、
２
０
２

５
年
に
は
約
６
７
５
万
人
（
有

病
率
18
・
５
%
）
と
5
・
4
人

に
1
人
程
度
が
認
知
症
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
人
生
１
０

０
年
時
代
に
お
け
る
歯
科
界
の

役
割
は
非
常
に
大
き
く
、
歯
と

口
の
健
康
は
心
身
の
健
康
の
源

で
あ
り
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
対
策
こ
そ
が
心
と
体
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
要

因
の
ひ
と
つ
と
し
て
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

こ
の
程
、
静
岡
県
は
静
岡
社

会
健
康
医
学
大
学
院
大
学
と
協

働
し
、
特
定
健
診
や
医
療
、
介

護
の
情
報
を
保
管
す
る
Ｋ
Ｄ
Ｂ

（
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）を
活
用

し
て
、
歯
科
や
口
腔
ケ
ア
に
関

す
る
医
療
提
供
体
制
の
分
析
に

乗
り
出
し
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ

ア
が
糖
尿
病
の
重
症
化
や
誤
嚥

性
肺
炎
予
防
に
つ
な
が
る
施
策

の
展
開
や
多
職
種
連
携
の
図
る

上
で
非
常
に
役
立
つ
と
思
い
ま

す
。
今
年
度
、
第
9
次
静
岡
県

保
健
医
療
計
画
・
第
3
次
静
岡

県
歯
科
保
健
計
画
の
策
定
に
入

っ
て
お
り
ま
す
。
８
０
２
０
推

進
住
民
会
議
に
お
き
ま
し
て
も
、

歯
科
保
健
計
画
へ
の
関
係
諸
団

体
代
表
者
の
皆
様
の
ご
意
見
を

従
来
以
上
に
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

８
０
２
０
推
進
員
の
皆
様
に
も
、

人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る

歯
科
の
役
割
を
広
く
啓
発
し
て

戴
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

『
人
生
１
０
０
年
時
代
の
歯
科
の
役
割
』

静
岡
県
歯
科
医
師
会　

会
長

平

野

明

弘
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人
生
１
０
０
年
時
代
の
今
、

生
活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
、

健
康
寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期

間
）
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
人

間
の
尊
厳
に
か
か
わ
る
「
食
べ

る
」「
話
す
」「
笑
う
」
と
い
っ

た
「
歯
と
口
の
機
能
維
持
・
向

上
」
が
大
切
で
す
。

８
０
２
０
運
動
は
「
80
才
で

20
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
」
と

す
る
運
動
で
す
が
、
こ
れ
は
高

齢
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、

生
ま
れ
る
前
か
ら
生
涯
を
通
じ

て
行
わ
れ
る
運
動
で
す
。
最
近

で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
も
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
歯
の
本
数
だ
け
で
な

く
、
歯
と
口
の
機
能
も
併
せ
た

歯
と
口
の
健
康
管
理
は
、
個
人

の
健
康
維
持
に
寄
与
す
る
だ
け

で
な
く
、
重
症
化
予
防
、
介
護

予
防
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
超
高
齢
社
会
の

中
で
予
防
的
な
視
点
か
ら
、
生

ま
れ
る
前
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
や

定
期
的
な
歯
科
健
診
な
ど
の
取

り
組
み
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。生

涯
に
渡
っ
て
楽
し
く
充
実

し
た
生
活
を
送
り
続
け
る
た
め

に
は
、
マ
マ
の
お
腹
の
中
に
い

る
と
き
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の

全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
の

「
歯
と
口
の
健
康
管
理
」
が
大

切
で
す
。

マ
イ
ナ
ス
1
歳
か
ら
の
取
組

　

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は
、
マ
マ
の

お
腹
の
中
に
い
る
と
き
か
ら
発

育
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
乳
歯

だ
け
で
な
く
永
久
歯
の
芽
も
で

き
始
め
て
い
ま
す
。
丈
夫
な
歯

を
つ
く
る
に
は
、
マ
マ
は
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
し
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
栄
養
を
補

給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

妊
娠
に
よ
り
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
増
え
る
こ
と
で
口
の
中
の

状
態
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
口
の
中
を
正
常

に
保
つ
唾
液
の
分
泌
が
低
下
し

て
し
ま
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り

や
す
い
時
期
で
す
。

妊
娠
中
で
も
治
療
は
受
け
ら

れ
る
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
母
子
手
帳
を
も

ら
っ
た
と
き
は
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
の
お
口
の
健
康
管
理

妊
娠
期
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
増
加
に
よ
り
炎
症
に
対
す

る
反
応
が
増
し
、
口
の
中
で
の

歯
周
病
原
因
菌
が
繁
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
重
度
の
歯
周
病

に
な
る
と
、
体
内
の
自
分
を
守

ろ
う
と
す
る
細
胞
か
ら
、
出
産

の
サ
イ
ン
に
な
る
物
質
が
過
剰

に
作
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
子

宮
収
縮
を
促
進
さ
せ
る
物
質
も

作
ら
れ
、
早
産
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
前
か
ら

の
歯
周
病
の
予
防
や
治
療
は
赤

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

授
乳
と
顎（
あ
ご
）の
発
育

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
吸

う
行
為
が
唇
や
舌
を
使
う
筋
肉

を
発
達
さ
せ
、
そ
の
刺
激
に
よ

り
顎
も
発
達
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
顎
の
発
育
が
遅
い
と
、
歯

の
生
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な

る
た
め
、
歯
並
び
が
ガ
タ
ガ
タ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
ま
ず
大
切
な
の
が
、

授
乳
の
仕
方
で
す
。

こ
ど
も
の
む
し
歯

「
感
染
の
窓
」

生
後
7
〜
8
ヵ
月
頃
に
な
る

と
、
初
め
て
歯
が
生
え
て
き
ま

す
。
1
歳
頃
に
は
上
4
本
、
下

4
本
の
前
歯
が
生
え
、
2
歳
半

か
ら
3
歳
く
ら
い
ま
で
に
20
本

の
乳
歯
が
そ
ろ
い
ま
す
。

乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
エ

ナ
メ
ル
質
が
や
わ
ら
か
く
薄
い

た
め
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、

痛
み
も
感
じ
に
く
い
た
め
、
気

づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

乳
歯
の
む
し
歯
を
放
置
し
て
い

る
と
、
永
久
歯
に
も
影
響
が
あ

り
ま
す
。

生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん

の
お
口
の
中
に
は
歯
が
な
い
の

で
む
し
歯
菌
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

こ
の
中
で
一
番
む
し
歯
菌
に
感

染
し
や
す
い
の
が
生
後
19
〜
31

ヶ
月
の
間
で
、
お
口
の
中
に
む

し
歯
菌
が
定
着
す
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
時
期
の
こ
と
を

感
染
の

窓

と
呼
び
ま
す
。

む
し
歯
菌
は
殆
ど
が
保
護
者

か
ら
の
垂
直
感
染
で
、
特
に
母

親
に
む
し
歯
が
あ
る
子
ど
も
は
、

母
親
に
む
し
歯
が
な
い
子
ど
も

に
比
べ
て
3
倍
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

む
し
歯
予
防
や
早
期
発
見
、

早
期
治
療
す
る
た
め
に
も
定
期

健
診
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
の
８
０
２
０
運
動
と 

　
　
　
　
　
　
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防 

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議  

議
長
　
大
内
仁
之 
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食
べ
る
機
能
の
獲
得

食
べ
る
と
い
う
機
能
は
、
歯

や
舌
、
唇
な
ど
口
の
周
囲
の
筋

肉
が
協
調
し
て
働
く
こ
と
で
初

め
て
発
揮
で
き
ま
す
。
食
べ
る

機
能
は
自
然
に
身
に
つ
く
も
の

で
は
な
く
、
あ
か
ち
ゃ
ん
〜
子

ど
も
の
時
期
に
か
け
て
の
食
形

態
の
変
化
の
な
か
で
段
階
的
に

獲
得
す
る
機
能
で
す
。

舌
の
動
か
し
方
や
飲
み
込
み

の
動
き
、
前
歯
で
の
齧
り
と
り
、

奥
歯
で
の
咀
嚼
、
唇
の
動
作
な

ど
発
達
の
段
階
で
身
に
つ
け
る

機
能
で
す
が
、
こ
れ
ら
が
正
し

く
身
に
つ
い
て
い
な
い
場
合
や

間
違
っ
た
動
き
が
身
に
付
い
て

い
る
場
合
を
口
腔
機
能
発
達
不

全
症
と
い
い
ま
す
。

口
腔
機
能
発
達
不
全
症

顎
の
骨
は
、
歯
や
口
の
周
囲

の
筋
肉
か
ら
刺
激
を
う
け
成
長

し
ま
す
。
そ
の
た
め
口
腔
機
能

発
達
不
全
症
を
放
っ
て
お
く
と

「
顎
の
成
長
不
足
に
繋
が
り
顔

の
前
後
の
幅
が
短
く
な
り
上
下

に
顔
が
長
く
な
る
」「
顎
の
成

長
に
悪
影
響
を
あ
た
え
歯
並
び

が
よ
り
悪
く
な
る
」「
顎
の
成

長
不
足
に
よ
り
空
気
の
通
り
道

で
あ
る
鼻
腔
や
気
道
が
狭
く
な

り
呼
吸
が
し
辛
く
な
る
」
な
ど

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

口
腔
機
能
発
達
不
全
症
は
早

期
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
治
療
等

の
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
で
解

消
出
来
ま
す
。

鼻
呼
吸
と
口
呼
吸

通
常
の
安
静
時
や
、
特
に
睡

眠
中
に
は
口
は
閉
じ
て
鼻
で
呼

吸
す
る
の
が
普
通
で
す
が
、
最

近
、
口
で
呼
吸
す
る
子
が
増
え

て
い
ま
す
。

鼻
呼
吸
は
、
鼻
毛
や
鼻
汁
や

鼻
腔
内
の
構
造
に
よ
っ
て
、
空

気
の
汚
れ
を
捕
ら
え
、
加
温
加

湿
さ
れ
て
、
き
れ
い
な
空
気
が

喉
や
肺
へ
と
入
り
ま
す
。
口
呼

吸
だ
と
、
感
染
症
ウ
イ
ル
ス
や

ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
直
接
取
り

込
ん
で
し
ま
う
た
め
、
風
邪
や

の
ど
の
炎
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
鼻
づ
ま
り
や
喘
息
症

状
が
口
呼
吸
を
さ
ら
に
助
長
し

て
し
ま
う
悪
循
環
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ま
た
、
口
呼
吸
は
常
に
交
感

神
経
が
優
位
な
状
況
で
す
。
寝

て
い
て
も
口
呼
吸
で
あ
れ
ば
体

が
十
分
に
休
ま
ら
ず
、
深
い
睡

眠
が
と
れ
ず
、
成
長
ホ
ル
モ
ン

が
減
少
し
た
り
、
持
久
力
や
集

中
力
も
低
下
す
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

鼻
づ
ま
り
、
扁
桃
腺
炎
や
ア

デ
ノ
イ
ド
肥
大
な
ど
に
な
る
と
、

そ
の
せ
い
で
口
を
閉
じ
て
の
呼

吸
が
ま
っ
た
く
出
来
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ぽ
か
ん
口

　

鼻
呼
吸
が
で
き
な
い
と
、
食

事
中
は
口
を
開
け
た
状
態
で
、

ク
チ
ャ
ク
チ
ャ
と
音
を
立
て
な

が
ら
食
べ
た
り
、
食
べ
こ
ぼ
し

を
し
ま
す
。
ま
た
、
口
の
周
り

の
筋
肉
が
弱
い
の
で
、
口
を
閉

じ
よ
う
と
す
る
と
、
下
あ
ご
近

辺
の
筋
肉
が
緊
張
し
て
梅
干
し

の
よ
う
な
シ
ワ
が
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

歯
は
口
唇
、
頬
粘
膜
、
舌
に

囲
ま
れ
た
最
も
よ
い
バ
ラ
ン
ス

の
空
間
に
生
え
て
き
ま
す
。
口

呼
吸
に
よ
り
常
に
口
が
開
い
て

い
る
と
、
そ
の
方
向
に
傾
斜
し

て
前
歯
が
生
え
て
、
出
っ
歯
や

笑
う
と
歯
ぐ
き
が
見
え
る
口
元

（
ガ
ミ
ー
ス
マ
イ
ル
）
へ
と
顔

つ
き
が
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

口
唇
が
閉
じ
て
い
る
と
口
腔
内

の
唾
液
で
前
歯
も
湿
潤
し
て
い

ま
す
が
、
常
に
外
気
に
さ
ら
さ

れ
唾
液
が
乾
く
と
、
前
歯
の
む

し
歯
や
歯
周
病
、
転
ん
だ
と
き

に
前
歯
を
折
る
な
ど
の
外
傷
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
口
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

歯
な
ら
び

12
歳
児
の
む
し
歯
の
本
数
は

年
々
減
少
し
て
お
り
平
均
０
・

2
本
と
非
常
に
少
な
く
な
っ
た

一
方
、
歯
並
び
や
咬
み
合
わ
せ

が
悪
い
子
が
増
え
て
い
ま
す
。

歯
並
び
が
悪
い
の
は
見
た
目
の

問
題
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
重

要
な
問
題
は
食
べ
る
機
能
（
咬

み
合
わ
せ
）に
支
障
が
出
る
こ

と
で
す
。
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前
歯
の
歯
並
び
が
乱
れ
し
っ

か
り
噛
み
合
っ
て
い
な
け
れ
ば

前
歯
で
食
べ
物
を
咬
み
ち
ぎ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
上
下
の

歯
が
咬
み
合
わ
な
け
れ
ば
飲
み

込
む
時
の
舌
の
運
動
に
異
常
が

で
ま
す
。
不
正
咬
合
は
口
の
機

能
の
異
常
や
十
分
に
機
能
を
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。

不
正
咬
合
は
口
腔
機
能
発
達

不
全
症
と
も
関
連
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
涯
を
通
し
た

歯
と
口
の
健
康
管
理

８
０
２
０
運
動
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
大
人
に
な

っ
て
か
ら
気
を
つ
け
る
の
で
は

な
く
、
こ
ど
も
の
時
か
ら
の
管

理
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の
歯

は
大
人
の
歯
に
生
え
変
わ
り
ま

す
が
、
お
口
の
中
の
環
境
や
習

慣
や
機
能
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う

ば
か
り
で
は
な
く
、
糖
尿
病

や
動
脈
硬
化
な
ど
の
病
気
に
も

関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
40
歳
以

上
の
約
8
割
が
罹
っ
て
お
り
、

日
々
の
生
活
習
慣
が
歯
周
病
に

な
る
危
険
性
を
高
め
る
こ
と
か

ら
、
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
に

数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病

予
防
・
治
療
は
様
々
な
全
身
疾

患
の
重
症
化
予
防
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。

全
身
の
健
康
の
た
め
に
も
歯
周

病
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
い
く

こ
と
は
大
切
で
す
。

「
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ

る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う

に
」
と
の
願
い
を
込
め
て
平
成

元
年
か
ら
８
０
２
０
運
動
が
始

ま
り
、
今
で
は
2
人
に
1
人
が

８
０
２
０
達
成
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
た
と
え
20
本

揃
っ
て
無
く
て
も
、
失
っ
た
歯

を
義
歯
な
ど
で
補
っ
て
良
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、

話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機

能
が
衰
え
る
こ
と
を
指
し
、
早

期
の
重
要
な
老
化
の
サ
イ
ン
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
噛
む
力
や
舌

の
動
き
の
悪
化
が
食
生
活
に
支

障
を
及
ぼ
し
た
り
、
滑
舌
が
悪

く
な
る
こ
と
で
人
や
社
会
と
の

関
わ
り
の
減
少
を
招
い
た
り
す

る
こ
と
か
ら
、
全
体
的
な
フ
レ

イ
ル
進
行
の
前
兆
と
な
り
、
ひ

い
て
は
認
知
症
や
介
護
状
態
と

深
い
関
係
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
管
理
は
、
高

齢
に
な
っ
て
も
食
事
の
摂
取
や

会
話
、
社
会
と
の
繋
が
り
が
変

わ
ら
ず
に
出
来
る
よ
う
に
、
そ

し
て
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
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〈大会概要〉
・表　　　　彰　8020県民表彰（県知事賞）　　8020推進財団理事長賞
　　　　　　　　図画・ポスターコンクール最優秀賞
・保健活動発表　岩間美和子  氏　（富士市地域保健課食育推進室）
　　　　　　　　望月　　亮  先生（静岡市清水歯科医師会副会長）
・講　　　　演　「元気の源は、よく噛むことから」
　　　　　　　　桑野　稔子  先生（静岡県立大学 食品栄養科学部栄養生命科学科 教授）

日　　時：令和５年12月３日（日） 14：00 ～ 16：45
会　　場：清水テルサ「テルサホール」（静岡市清水区島崎町223）
開催方法：ハイブリッド開催（会場・先着60名、YouTubeライブ配信）

予告

テーマ：「食べる力は生きる力  ～ 元気の源は、よく噛むことから ～」

ハイブリッド開催


