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欧
州
に
は
「
神
は
歯
の
な
い

者
に
パ
ン
を
与
え
る
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
米
国

で
は
パ
ン
が
ナ
ッ
ツ
に
変
わ
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
の
解
釈

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
ろ
に
は
、
で
き
な
い
環
境

に
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
人
生

の
皮
肉
な
一
面
を
表
現
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
歯
の

健
康
を
守
る
こ
と
で
、
こ
の
皮

肉
を
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

私
自
身
、
10
年
以
上
前
か
ら

静
岡
市
の
ト
シ
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
家
族
ぐ
る
み
で
通

う
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

献
身
的
な
ケ
ア
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
ま
で
の
私

は
仕
事
に
追
わ
れ
、
歯
の
健
康

を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
県
８
０
２
０
推
進

住
民
会
議
委
員
に
就
任
し
た
ち

ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
皮
肉
に
も

奥
歯
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
つ
こ
と

の
難
し
さ
と
大
切
さ
を
身
を
も

っ
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

と
い
う
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
、

口
腔
の
健
康
が
全
身
の
健
康
の

入
り
口
で
あ
る
と
い
う
認
識
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
え
に

歯
科
医
療
従
事
者
や
８
０
２
０

推
進
運
動
に
携
わ
る
皆
さ
ん
の

ご
尽
力
の
お
か
げ
で
す
。
能
登

半
島
地
震
で
も
、
被
災
者
の
口

腔
ケ
ア
の
た
め
、
県
歯
科
医
師

会
が
専
門
家
チ
ー
ム
を
石
川
県

珠
洲
市
に
派
遣
し
ま
し
た
。
小

紙
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
思
う
よ
う
に
歯
を
み

が
け
な
い
状
況
の
中
、
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
Ｊ
Ｄ
Ａ
Ｔ
（
日
本

災
害
歯
科
支
援
チ
ー
ム
）
の
存

在
は
、
被
災
者
に
と
っ
て
さ
ぞ

あ
り
が
た
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
報
道
機
関
と
し

て
、
歯
科
医
師
会
や
８
０
２
０

推
進
運
動
に
携
わ

る
皆
さ
ん
の
活
動

を
広
く
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。
一
人
で
も
多

く
の
読
者
に
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科

医
を
大
切
に
し
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
を
予
防
す
る
意

識
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

取
材
に
ご
協
力
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

冒
頭
の
こ
と
わ
ざ
に
戻
り
ま

す
が
、
80
歳
で
20
本
の
歯
が
あ

れ
ば
、
自
ら
の
歯
で
パ
ン
を
食

べ
、
人
生
の
味
わ
い
を
十
分
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯

の
健
康
は
、
ま
さ
に
人
生
を
か

み
し
め
る
鍵
で
す
。
私
も
遅
れ

ば
せ
な
が
ら
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
と
８
０
２
０
に
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴

木

誠

之

『
歯
の
健
康
と
人
生
の
味
わ
い

:

８
０
２
０
推
進
運
動
の
意
義
』

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議
委
員

静
岡
新
聞
社
社
会
部
長
兼
論
説
委
員

兼
編
集
委
員
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女
性
の
発
症
率
が
高
く
性
差

が
見
ら
れ
る
病
気
と
し
て
、
骨

粗
し
ょ
う
症
や
メ
ニ
エ
ー
ル
病
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
口
腔
内
の
代
表
的
な
病

気
で
あ
る
歯
周
病
は
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
か
。

　

女
性
に
は
「
妊
娠
性
歯
肉

炎
」
と
い
う
特
殊
な
歯
周
病
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
妊
娠
期
に

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
増

え
る
こ
と
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

あ
る
種
の
歯
周
病
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
そ
の

量
が
増
え
る
妊
娠
期
に
は
と
く

に
活
動
が
活
発
化
し
ま
す
。
当

然
で
す
が
妊
娠
期
以
外
で
も
女

性
の
方
が
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
始

め
と
し
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
も
分

泌
は
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
性
歯
肉
炎
は
、
ま
だ
後

戻
り
の
で
き
る
歯
肉
炎
の
状
態

で
あ
り
、
軽
度
の
歯
周
病
と
い

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
活
発

に
な
り
、
歯
肉
炎
を
起
こ
し
や

す
い
時
期
で
す
。
む
し
歯
は
、

女
性
に
若
干
多
く
、
原
因
は
間

食
を
取
る
習
慣
が
あ
る
、
歯
の

萌
出
が
早
い
こ
と
な
ど
で
す
。

ま
た
、
口
呼
吸
の
習
慣
が
あ

る
と
お
口
が
乾
燥
し
て
、
細
菌

が
繁
殖
し
や
す
い
た
め
、
む
し

歯
・
歯
肉
炎
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
鼻
呼
吸
の
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

む
し
歯
・
歯
肉
炎
を
予
防
す

る
た
め
に
、
丁
寧
な
セ
ル
フ
ケ

ア
と
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
好
む
歯
周

病
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
、

歯
肉
炎
を
起
こ
し
や
す
い
時
期

で
す
。
ま
た
、
食
事
回
数
の
増

加
、
つ
わ
り
に
よ
る
胃
液
の
逆

流
が
、
口
腔
内
を
酸
性
に
す
る

た
め
、
む
し
歯
が
発
生
し
や
す

い
環
境
に
も
な
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
、
丁
寧
な
セ
ル
フ
ケ
ア

と
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
男
女
比

1

：

3
と
圧
倒
的
に
女
性
が
多

く
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
が

唾
液
分
泌
量
の
低
下
を
招
い
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
閉
経
す
る
と
骨
密
度
は

急
速
に
減
少
し
、
顎
の
骨
に
も

骨
そ
し
ょ
う
症
の
影
響
が
あ
る

た
め
、
歯
周
病
が
重
症
化
す
る

誘
因
に
も
な
り
ま
す
。
歯
周
病

予
防
の
た
め
に
、
丁
寧
な
セ
ル

フ
ケ
ア
と
定
期
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
な
ど
が
原
因

で
唾
液
が
減
少
す
る
と
、
お
口

の
中
は
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

環
境
に
な
り
、
嚥
下
機
能
の
低

下
し
た
高
齢
者
は
、
誤
嚥
性
肺

炎
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
の
喪
失
を
防
い
で
、
い
つ
ま

で
も
楽
し
い
食
生
活
を
送
る
た

め
に
、
丁
寧
な
セ
ル
フ
ケ
ア
と

定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

更
年
期
は

歯
周
病
が
進
み
易
い
!!

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠
乏
に
よ

り
、
更
年
期
は
次
の
よ
う
な
リ

ス
ク
が
伴
い
ま
す
。

①
歯
肉
に
炎
症
が
起
き
や
す
く

な
る

②
歯
を
支
え
る
骨
（
歯
槽
骨
）

が
脆
く
な
り
、
歯
周
病
が
悪

化
し
や
す
い

③
口
腔
乾
燥
症
に
な
る

　

唾
液
分
泌
量
や
質
が
変
化
す

る
た
め
、
歯
周
病
だ
け
で
な
く

む
し
歯
や
口
臭
、
味
覚
障
害
、

舌
の
痛
み
な
ど
も
併
発

え
ま
す
。
妊
娠
期
以
外
の
女
性

で
も
歯
肉
炎
を
患
っ
て
い
る
人

は
比
較
的
多
い
で
す
。
女
性
に

は
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
時
期

が
あ
り
、
男
性
に
は
歯
周
病
を

重
症
化
さ
せ
や
す
い
要
因
が
複

数
あ
る
こ
と
を
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

思春期妊娠期

更年期老年期

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
お
口
の
健
康
」 

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議  

議
長 

静
岡
県
歯
科
医
師
会  

専
務
理
事 

大
内
仁
之 

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
お
口
の
健
康
」 

静
岡
県
８
０
２
０
推
進
住
民
会
議  

議
長 

静
岡
県
歯
科
医
師
会  

専
務
理
事 

大
内
仁
之 
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舌
回
し
体
操

・
唾
液
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
唾
液
分
泌
を
促
し
ま
す
。

口
腔
保
湿
剤

　

一
般
に
市
販
さ
れ
て
い
る
口

腔
用
保
湿
剤
で
症
状
を
緩
和
さ

せ
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
、
味
、
性
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
ご
自
身

の
お
口
の
機
能
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
あ
わ
せ
選
択
し
ま
し
ょ

う
。

化
粧
療
法

　

最
近
、
高
齢
者
の
医
療
や
介

護
を
担
う
医
療
従
事
者
、
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
間
で
、「
化

粧
療
法
」
と
い
う
言
葉
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う

「
化
粧
」と
は
、
単
に
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
の
み
で
な
く
、
お
肌
や
手
、

爪
、
髪
、
頭
皮
の
ケ
ア
な
ど
も

含
み
ま
す
。

　

化
粧
療
法
と

は
、
外
見
を
美

し
く
、
若
々
し

く
す
る
こ
と
で
、

自
信
や
満
足
感
、

自
己
肯
定
感
、

自
分
ら
し
さ
を

取
り
戻
し
て
社

会
性
を
向
上
す

る
た
め
の
手
段

と
い
え
ま
す
。

外
見
を
キ
レ
イ

に
す
る
こ
と
で

外
出
の
頻
度
が

上
が
り
、
人
と

の
交
流
や
社
会

参
加
の
機
会
も

増
し
て
、
心
身

機
能
の
低
下
か

ら
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

社
会
参
加

　

歯
を
美
し
く
若
々
し
く
整
え
、

社
会
性
を
高
め
る
た
め
に
は
、

お
口
を
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
実
際
、
70
代
の
男

性
が
歯
科
治
療
を
受
け
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
口
も
と
に
自
信
が

つ
き
、
外
出
す
る
頻
度
が
増
し

て
社
会
性
が
向
上
し
た
と
い
う

一
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
、「
地
域
社
会
と
の
交

わ
り
は
輝
く
口
も
と
か
ら
」。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
外
見
を
美

し
く
、
若
々
し
く
整
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
物
語
る
好
例
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
お
口
が
キ
レ

イ
だ
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

笑
顔
が
増
え
ま
す
。
笑
顔
の
ま

わ
り
に
は
仲
間
が
集
ま
り
ま
す
。

仲
間
が
増
え
る
と
、
行
動
範
囲

が
広
が
り
、
会
話
も
弾
み
ま
す
。

そ
し
て
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

も
深
ま
り
ま
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
！
乾
燥
対
策
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「8020推進・静岡県大会 in 静岡」「8020推進・静岡県大会 in 静岡」

〈大会概要〉
・表　　　　彰　8020県民表彰 （県知事賞）　　8020推進財団理事長賞
　　　　　　　　図画・ポスターコンクール最優秀賞
　　　　　　　　静岡県歯科医師会キャラクターコンクール表彰
・保健活動発表　沼津市8020推進員
　　　　　　　　吉野  祐子 氏 （藤枝市地域包括支援センター  社会福祉協議会）
・講　　　　演 　「医療とアートの融合」
　　　　　　　　長縄  拓哉 先生 （歯科医師（医学博士） 兼 現代美術作家）

日　　時：令和６年11月10日（日） 13：00 ～ 15：40（終了予定）

会　　場：グランシップ「会議ホール・風」（静岡市駿河区東静岡2丁目3－1）
開催方法：ハイブリッド開催（会場・先着80名、YouTubeライブ配信）

予告

テーマ：
「健康を決める力、ヘルスリテラシーを身につける  ～ 医療とアートの融合 ～」

ハイブリッド開催

明
眸
皓
歯（
め
い
ぼ
う
こ
う
し
）

　

歯
に
ま
つ
わ
る
四
字
熟
語
で

「
明
眸
皓
歯
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
瞳
が
澄
ん
で（
明
眸
）

歯
が
白
い（
皓
歯
）と
い
う
意
味

で
、
唐（
現
在
の
中
国
）の
玄
宗

皇
帝
の
寵
愛
を
得
て
、
皇
后
と

な
っ
た
楊
貴
妃
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
こ
れ
が
転
じ
て
美
人
を

表
す
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

お
口
を
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
や
フ
レ
イ
ル
を
防
い
で
身
体

の
健
康
の
維
持
・
向
上
に
役
立

つ
だ
け
で
な
く
、
心
の
健
康
に

も
よ
い
効
果
が
期
待
で
き
る
と

い
う
わ
け
で
す
。
そ
う
な
れ
ば
、

ご
本
人
や
周
囲
の
人
々
は
も
と

よ
り
、
社
会
全
体
も
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

身
体
の
衰
え
や
老
化
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
ご
自

身
の
お
口
の
健
康
に
関
心
を
お

も
ち
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
第
一
歩

は
、「
キ
レ
イ
な
お
口
」か
ら
と

い
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
愉
快

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
参
考
﹈

・
日
本
口
腔
保
健
協
会

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
お
口
の
健
康
情
報
ナ
ビ

ご自身のお口の健康状態を確認してみましょう。
5項目のうち、2項目以上に該当する場合には、オーラルフレイルに該
当します。オーラルフレイルに該当した場合には、かかりつけ歯科医や
かかりつけ医に相談しましょう。

オーラルフレイルチェック


