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会場ではオーラルフレイル
チェックも実施中!! 13:00～14:00

日時：2026年2月15日 日
会場：グランシップ ６階交流ホール（静岡市駿河区東静岡2-3-1）
申込：裏面をご覧ください

14:00～16:40 参加費
無料

東京大学　高齢社会総合研究機構　機構長・
未来ビジョン研究センター　教授

飯 島 勝 矢　先生

【演題】 「健康長寿の鍵は“食力”
－オーラルフレイル予防で自分を磨き直そう！－」

【講演要旨】
人生100年時代といわれる中で、心身機能を維持
しながらいつまでも元気で、自立した日常生活を
過ごしたいですね。これは全ての国民の願いなの
でしょう。本講演で取り上げる新概念『オーラルフ
レイル』を自分事とすることで、ワンランク上の自
分に出会うことが出来ます。そして笑顔の絶えな
い健康長寿と幸福長寿の両立を実現しましょう！

【講演要旨】
口腔機能は小児期に発達するが、さまざまな要
因によりこの発達が阻害されることがある。した
がってどの時期にどのような機能を獲得するか
を理解することは極めて重要である。また機能獲
得のための歯科的な介入の時期や方法も十分
理解されていない。そこで本セミナーでは、正常
な機能発達とその阻害要因の整理、さらに治療
介入の適切な時期について考察する。

九州大学大学院歯学研究院
小児口腔医学分野　教授

福本　敏　先生

【演題】 
「小児の口腔機能の獲得について」

予防研修会

一般社団法人 静岡県歯科医師会 主催（静岡県委託事業）

噛めない食品はありませんか？
噛む力が弱いのはオーラルフレイルかも？

県民向け



県民向け
オーラルフレイル予防研修会
申込書（FAX・郵送用）

申込書（WEB申し込みも可能です）

一般社団法人静岡県歯科医師会
〒���-����  静岡市駿河区曲金�-�-��　FAX：���-���-����

下記に必要事項を記入して、上記申込先へFAXまたは郵送でお申込みください。

氏 　 名

市 　 町

職 　 種

勤 務 先
※任意

緊急連絡先
電話番号

※任意

申込締切 ： 2026年２月１０日 (火)必着

https://questant.jp/q/�A�XHTHX

左記のQRコード、またはＵＲＬに

アクセスして、ＷＥＢ上で必要事項

を入力して申し込みも可能です。

（申し込み先）


