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ひとりで「頑張る」だけじゃ、
血糖値は下がらないかも 

共催 ： JADEC（日本糖尿病協会）、朝日新聞社メディア事業本部、日本イーライリリー株式会社、田辺ファーマ株式会社

6/142026

11：00-12：10 オンライン受講

「食事も運動も頑張っても血糖値が
下がらない…これって努力不足?」
実は、ダイアベティス（糖尿病）のある
人は、ホルモンや代謝の影響で、結果が
出にくいことがあるのです。
治療の選択肢が広がった今、自分に
あった治療についての情報やヒントを
一緒に探してみませんか?

かえよう糖尿病 事務局［株式会社 4X 内］
change-diabetes2026@4x-corp.com

お問い合わせ
※聴講申し込みは左記のURLもしくは二次元コードから。申し込み完了後、
オンライン市民公開講座の参加に必要な情報や視聴URL等をメールで
お知らせします。

※申し込みの際の個人情報は、「朝日新聞社 個人情報保護方針」に従って
取り扱います。

※やむを得ない事情により、プログラムは変更となる場合があります。
PROGRAM

オンライン
市民公開講座

形 式日 時
日 参加

無料
事前
申込制

清野 裕 先生
JADEC（日本糖尿病協会） 理事長

清野 裕 先生 JADEC（日本糖尿病協会） 理事長

清野 裕 先生
野見山 崇 先生
田中 永昭 先生

野見山 崇 先生
順天堂大学 医学部附属静岡病院

糖尿病・内分泌内科 教授

11：05-11：20 11：20-11：35

オープニング 11：00-11：05

講演22講演11

※事前アンケートへの回答を中心に3名の先生に解説いただきます

11：35-12：05※ トークセッション 講演33

クロージング 12：05-12：10田中 永昭 先生
国家公務員共済組合連合会

枚方公済病院 内分泌代謝内科部長

町 亞聖 さん
［フリーアナウンサー］

進行

申し込みはこちら
https://que.digital.asahi.com/question/
11018572?cid=a4_lilly

血糖だけが人生じゃない、
ダイアベティス（糖尿病）のある人生をゆたかに

ホルモンや代謝の
変化による影響って？

治療の妨げになる
糖尿病スティグマとは？

https://que.digital.asahi.com/question/11018572?cid=a4_lilly

